
中学女子20傑

RANK 性 種目 記録 風速 選手/ﾁｰﾑ 所属 学年 競技会名 開催県 競技場名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 ﾚｰﾝ 順位 競技日 備考1
1 女 100m 12.17 1.0 林田珠里那 度会中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 7 1 7/24 県中学新
2 女 100m 12.19 0.0 一色　美咲 神戸中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 準決勝 1 4 1 10/14 県中学新
3 女 100m 12.55 2.0 中村　巴南 嬉野中 3 第28回三重県中学校選抜 三重 三重県営 決勝 1 6 1 7/30
3 女 100m 12.55 2.0 伊藤　美穂 桜中 3 第28回三重県中学校選抜 三重 三重県営 決勝 1 7 1 7/30
5 女 100m 12.64 2.0 青木　聖奈 厚生中 3 第28回三重県中学校選抜 三重 三重県営 決勝 1 8 3 7/30
6 女 100m 12.66 1.3 栂坂つぐみ 五十鈴中 3 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 予選 1 4 1 6/7
7 女 100m 12.69 2.0 逵井美都希 多気中 3 第28回三重県中学校選抜 三重 三重県営 決勝 1 2 4 7/30
8 女 100m 12.78 1.8 柴原有里加 朝明中 2 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 7 1 7/24
9 女 100m 12.83 2.0 鷹野　安那 ｾﾝﾄﾖｾﾞﾌ中 2 第28回三重県中学校選抜 三重 三重県営 決勝 1 3 6 7/30
9 女 100m 12.83 0.0 川端あづさ 伊勢港中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 準決勝 3 6 2 10/14

11 女 100m 12.86 1.3 飯嶌あかり 玉城中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 予選 2 8 3 9/1
12 女 100m 12.87 -0.5 松葉みなみ 厚生中 3 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 予選 2 5 1 6/7
12 女 100m 12.87 1.8 江平　春花 神戸中 2 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 5 3 7/24
14 女 100m 12.90 1.4 中川　未麗 城田中 2 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 予選 2 4 1 6/7
15 女 100m 12.92 0.6 池野みさき 久保中 1 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 7 1 7/23
16 女 100m 12.94 0.1 上野　菜稚 緑ヶ丘中 2 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 4 2 9/1
17 女 100m 12.97 1.9 鈴木　塔子 白子中 2 第28回三重県中学校選抜 三重 三重県営 予選 2 7 3 7/30
17 女 100m 12.97 0.6 平賀　礼子 厚生中 3 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 予選 10 4 1 8/5
19 女 100m 13.00 1.0 大西　　陽 倉田山中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 2 8 7/24
20 女 100m 13.02 1.3 林　　薫乃 五十鈴中 3 第4回南勢地区記録会 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 15 3 1 10/20

1 女 200m 24.71 0.1 一色　美咲 神戸中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 6 1 10/13 県中学新
2 女 200m 25.68 1.8 中村　巴南 嬉野中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 4 1 9/2
3 女 200m 25.73 0.2 伊藤　美穂 桜中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 8 1 7/23
4 女 200m 25.89 1.8 松葉みなみ 厚生中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 7 2 9/2
5 女 200m 26.00 1.0 林田珠里那 度会中 3 第65回三重県中学校伊勢度会予選 三重 三重県営 予選 2 7 9/28
6 女 200m 26.08 0.2 青木　聖奈 厚生中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 5 3 7/23
7 女 200m 26.12 0.2 大西　　陽 倉田山中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 4 4 7/23
8 女 200m 26.21 1.8 栂坂つぐみ 五十鈴中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 6 5 9/2
9 女 200m 26.43 0.1 川端あづさ 伊勢港中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 3 4 10/13

10 女 200m 26.48 0.8 飯嶋あかり 玉城中 3 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 4 1 8/6
11 女 200m 26.64 0.1 上野　菜稚 緑ヶ丘中 2 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 8 6 10/13
12 女 200m 26.67 0.0 河村　理子 正和中 3 第35回四日市中学校ｶｰﾆﾊﾞﾙ 三重 四日市 決勝 1 6 3 6/9
13 女 200m 26.70 1.0 逵井美都希 多気中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 準決勝 3 5 3 10/13
14 女 200m 26.71 0.0 鷹野　安那 Y.W.C 2 第35回四日市中学校ｶｰﾆﾊﾞﾙ 三重 四日市 決勝 1 3 5 6/9
15 女 200m 26.74 0.2 飯嶌あかり 玉城中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 3 5 7/23
16 女 200m 26.79 0.5 森本　美南 度会中 2 第65回三重県中学校伊勢度会予選 三重 三重県営 準決 3 4 2 9/28
17 女 200m 26.83 0.0 柴原有里加 朝明中 2 第35回四日市中学校ｶｰﾆﾊﾞﾙ 三重 四日市 決勝 1 4 6 6/9
18 女 200m 26.91 -0.9 中世古祥恵 富田中 3 第65回県中学三泗地区予選 三重 四日市 決勝 1 6 1 8/23
19 女 200m 26.92 1.7 中川　未麗 城田中 2 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 予選 1 5 1 6/7
20 女 200m 27.12 -0.7 平賀　礼子 厚生中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 TET 6/16
20 女 200m 27.12 0.6 鈴木　塔子 白子中 2 第65回三重県中学 三重 三重県営 準決勝 2 9 3 10/13
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1 女 400m 1.02.45 中村　巴南 嬉野中 3 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 1 1 11/3
2 女 400m 1.03.44 土永　怜那 緑ヶ丘中 3 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 2 1 11/3
3 女 400m 1.04.59 西垣　朱音 久保中 1 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 2 2 11/3
4 女 400m 1.04.62 市川　緋那 三重大附属中 2 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 2 3 11/3
5 女 400m 1.05.80 上野　菜稚 緑ヶ丘中 2 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 1 2 11/3
6 女 400m 1.06.26 内山　　耀 尾鷲中 3 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 2 4 11/3
7 女 400m 1.06.27 池野みさき 久保中 1 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 1 3 11/3
8 女 400m 1.08.41 松峯　光里 橋北中 1 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 1 4 11/3
9 女 400m 1.09.61 澤井　梨華 久居西中 1 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 1 6 11/3

10 女 400m 1.09.87 関　　彩花 一志中 2 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 1 7 11/3
11 女 400m 1.10.31 角﨑　由那 久居西中 2 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 1 8 11/3
12 女 400m 1.10.41 藤山　七海 三重大附属中 2 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 5 1 11/3
13 女 400m 1.10.54 菅　さくら 三重大附属中 1 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 6 1 11/3
14 女 400m 1.11.06 前岨　真歩 内部中 2 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 2 5 11/3
15 女 400m 1.11.12 神田　菜月 橋南中 1 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 3 1 11/3
15 女 400m 1.11.12 門　　彩未 南が丘中 2 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 2 6 11/3
17 女 400m 1.11.14 市原　佳奈 久居西中 1 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 2 7 11/3
18 女 400m 1.11.50 伊藤麻里江 橋南中 2 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 5 2 11/3
19 女 400m 1.11.63 石橋　幸奈 三重大附属中 1 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 4 1 11/3
20 女 400m 1.11.64 長﨑あきの 嬉野中 2 第11回津ｽﾌﾟﾘﾝﾄﾄﾗｲｱｽﾛﾝ 三重 四日市 5 3 11/3

1 女 800m 2.17.22 山口　可純 光陵中 3 第28回三重県中学校選抜 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 1 5 1 7/30
2 女 800m 2.17.36 小寺　まり 桔梗が丘中 2 第28回三重県中学校選抜 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 1 6 2 7/30
3 女 800m 2.18.17 髙島　菜緒 南が丘中 3 第28回三重県中学校選抜 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 1 4 3 7/30
4 女 800m 2.19.88 土永　怜那 緑ヶ丘中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 4 2 7/23
5 女 800m 2.21.37 中村　佳恵 伊勢宮川中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 4 2 10/13
6 女 800m 2.22.55 森藤　　凪 美杉中 3 第35回四日市中学校ｶｰﾆﾊﾞﾙ 三重 四日市 決勝 1 5 3 6/9
7 女 800m 2.22.82 伊藤　優李 長島中 2 第24回桑名中学種目別大会 三重 東員町 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 1 4/29
8 女 800m 2.23.42 山下　紗季 川越中 2 第35回四日市中学校ｶｰﾆﾊﾞﾙ 三重 四日市 決勝 1 6 4 6/9
9 女 800m 2.23.74 加藤　愛理 正和中 3 第35回四日市中学校ｶｰﾆﾊﾞﾙ 三重 四日市 決勝 1 2 5 6/9

10 女 800m 2.23.76 阪井　若菜 伊勢宮川中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 準決勝 2 8 3 7/23
11 女 800m 2.23.83 奥田　幸弓 倉田山中 1 ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 神奈川 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ 予選 4 5 5 10/27
12 女 800m 2.23.90 橋本　有純 多気中 2 第65回三重県中学 三重 三重県営 準決勝 2 7 2 10/13
13 女 800m 2.24.03 水谷　洋瑛 東員第二中 2 第23回桑員中学新人 三重 東員町 決勝 1 1 10/6
14 女 800m 2.24.20 吉田　紋華 菰野中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 9 6 7/23
15 女 800m 2.24.65 鈴木　　輝 南郊中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 準決勝 3 7 3 7/23
16 女 800m 2.24.66 古川　紗也 倉田山中 3 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 6 2 8/5
17 女 800m 2.24.72 鈴木　沙織 小俣中 3 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 7 3 8/5
18 女 800m 2.25.32 松井　美結 嬉野中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 8 7 7/23
19 女 800m 2.25.68 白岡　采花 平田野中 2 第28回三重県中学校選抜 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 4 1 7/30
20 女 800m 2.26.09 北川　千里 八風中 3 第35回四日市中学校ｶｰﾆﾊﾞﾙ 三重 四日市 決勝 1 8 6 6/9
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1 女 1500m 4.37.94 髙島　菜緒 南が丘中 3 東海中学 静岡 エコパ 決勝 1 8 8/11
2 女 1500m 4.41.67 森藤　　凪 美杉中 3 第1回全国都道府県駅伝長距離強化記録会 静岡 袋井 ﾚｰｽ 4 2 5/12
3 女 1500m 4.43.07 加藤　愛理 正和中 3 東海中学 静岡 エコパ 決勝 1 10 8/11
4 女 1500m 4.52.09 小寺　まり 桔梗が丘中 2 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 11 3 7/24
5 女 1500m 4.52.22 山口　可純 光陵中 3 第1回桑員地区記録会 三重 東員町 1 2 5/13
6 女 1500m 4.52.38 家崎　沙依 神戸中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 8 4 7/24
7 女 1500m 4.54.09 山下　紗季 川越中 2 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 15 2 9/2
8 女 1500m 4.55.19 土永　怜那 緑ヶ丘中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 予選 6 10 1 7/24
9 女 1500m 4.55.97 鈴木　　輝 南郊中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 1 5 7/24

10 女 1500m 4.56.62 伊藤　優李 長島中 2 第24回桑名中学種目別大会 三重 東員町 決勝 1 1 4/29
11 女 1500m 4.57.75 長谷川未穂 長島中 2 第24回桑名中学種目別大会 三重 東員町 決勝 1 3 4/29
12 女 1500m 4.58.17 西本麻衣子 白鳥中 3 東海中学 静岡 エコパ 予選 1 9 8/11
13 女 1500m 4.59.26 鈴木　沙織 小俣中 3 第58回全日本通信四種記録会 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 17 1 6/16
14 女 1500m 4.59.74 矢田　菜月 大木中 2 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 予選 2 11 2 7/24
15 女 1500m 4.59.79 寺西　千明 南が丘中 3 第28回三重県中学校選抜 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 13 1 7/30
16 女 1500m 5.00.20 加藤　綾華 西橋内中 2 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 予選 1 9 2 7/24
17 女 1500m 5.00.47 野村愛生子 文岡中 2 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 11 3 9/2
18 女 1500m 5.00.52 吉田　紋華 菰野中 3 第20回三泗ｼﾞｭﾆｱ選手権大会 三重 四日市 決勝 1 9 2 7/31
19 女 1500m 5.00.54 中西　七海 美杉中 2 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 予選 2 10 3 7/24
20 女 1500m 5.00.63 北川　千里 八風中 3 第47回三泗選手権 三重 四日市 決勝 1 3 2 10/7

1 女 2000m 6.31.87 髙島　菜緒 南が丘中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 17 1 10/14
2 女 2000m 6.35.35 家崎　沙依 神戸中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 4 2 10/14
3 女 2000m 6.38.59 森藤　　凪 美杉中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 18 3 10/14
4 女 2000m 6.40.56 加藤　愛理 正和中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 15 4 10/14
5 女 2000m 6.42.43 山口　可純 光陵中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 12 5 10/14
6 女 2000m 6.42.74 鈴木　　輝 南郊中 3 第44回鈴鹿市選手権 三重 石垣池公園 ﾀｲﾑﾚｰｽ 1 10 1 8/5
7 女 2000m 6.43.50 山下　紗季 川越中 2 第65回三泗地区中学新人 三重 四日市 決勝 1 16 1 10/20
8 女 2000m 6.44.32 牧野　好美 川越中 1 第65回三泗地区中学新人 三重 四日市 決勝 1 5 2 10/20
9 女 2000m 6.45.01 中村　佳恵 伊勢宮川中 3 第65回三重県中学校伊勢度会予選 三重 三重県営 決勝 1 17 1 9/29

10 女 2000m 6.45.62 亀谷　美帆 高田中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 11 6 10/14
11 女 2000m 6.46.37 鈴木　沙織 小俣中 3 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 決勝 1 12 1 6/7
12 女 2000m 6.47.52 加藤　綾華 西橋内中 2 第2回津記録会 三重 三重県営 予選 1 2 10/7
13 女 2000m 6.49.74 橋本　有純 多気中 2 第65回三重県中学 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 1 18 1 10/14
14 女 2000m 6.49.79 小倉知左奈 多気中 2 第2回津記録会 三重 三重県営 予選 1 3 10/7
15 女 2000m 6.50.63 小寺　まり 桔梗が丘中 2 第65回三重県中学 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 3 10 10/14
16 女 2000m 6.51.63 伊藤　麻有 川越中 2 第65回三泗地区中学新人 三重 四日市 決勝 1 15 3 10/20
17 女 2000m 6.52.86 寺西　千明 南が丘中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 23 11 10/14
18 女 2000m 6.53.01 奥田　幸弓 倉田山中 1 第65回三重県中学 三重 三重県営 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 22 12 10/14
19 女 2000m 6.53.15 矢田　菜月 大木中 2 第4回鈴鹿市記録会 三重 石垣池公園 ﾀｲﾑﾚｰｽ 1 15 1 9/15
20 女 2000m 6.53.22 森　　絵菜 玉城中 3 第65回三重県中学校伊勢度会予選 三重 三重県営 決勝 1 15 3 9/29



中学女子20傑

RANK 性 種目 記録 風速 選手/ﾁｰﾑ 所属 学年 競技会名 開催県 競技場名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 ﾚｰﾝ 順位 競技日 備考1
1 女 3000m 09.55.82 髙島　菜緒 南が丘中 3 第3回静岡県長距離強化記録会 静岡 袋井 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 9 19 9/22
2 女 3000m 09.58.10 森藤　　凪 美杉中 3 第1回全国都道府県駅伝長距離強化記録会 静岡 袋井 ﾚｰｽ 4 22 5/12
3 女 3000m 10.11.50 加藤　愛理 正和中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 15 3 9/2
4 女 3000m 10.26.60 長谷川未穂 長島中 2 第33回四日市長距離選手権大会 三重 四日市 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 5 2 12/15
5 女 3000m 10.27.36 矢田　菜月 大木中 2 第33回四日市長距離選手権大会 三重 四日市 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 9 3 12/15
6 女 3000m 10.28.73 伊藤　麻有 川越中 2 第33回四日市長距離選手権大会 三重 四日市 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 21 4 12/15
7 女 3000m 10.32.60 中西　七海 美杉中 2 第33回四日市長距離選手権大会 三重 四日市 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 2 5 12/15
8 女 3000m 10.36.54 鈴木　　輝 南郊中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 10 4 9/2
9 女 3000m 10.36.55 山口　可純 光陵中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 18 5 9/2

10 女 3000m 10.39.45 中村　佳恵 伊勢宮川中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 1 6 9/2
11 女 3000m 10.39.96 牧野　好美 川越中 1 第33回四日市長距離選手権大会 三重 四日市 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 16 1 12/15
12 女 3000m 10.41.51 亀谷　美帆 高田中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 3 7 9/2
13 女 3000m 10.43.21 佐伯穂乃香 Y.W.C 2 第33回四日市長距離選手権大会 三重 四日市 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 8 6 12/15
14 女 3000m 10.43.58 家崎　沙依 神戸中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 13 8 9/2
15 女 3000m 10.47.42 伊藤　優李 長島中 2 第33回四日市長距離選手権大会 三重 四日市 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 13 8 12/15
16 女 3000m 10.47.65 寺西　千明 南が丘中 3 第3回静岡県長距離強化記録会 静岡 袋井 ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝 5 15 9/22
17 女 3000m 10.47.83 西本麻衣子 白鳥中 3 鈴鹿市長距離記録会 三重 石垣池公園 ﾀｲﾑﾚｰｽ 4 10 2 12/8
18 女 3000m 10.50.71 寺田　美希 四日市南中 2 第33回四日市長距離選手権大会 三重 四日市 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 25 9 12/15
19 女 3000m 10.53.36 山下　紗季 川越中 2 第33回四日市長距離選手権大会 三重 四日市 ﾀｲﾑﾚｰｽ 2 3 10 12/15
20 女 3000m 10.55.85 北山　永梨 創徳中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 30 10 9/2



中学女子20傑

RANK 性 種目 記録 風速 選手/ﾁｰﾑ 所属 学年 競技会名 開催県 競技場名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 ﾚｰﾝ 順位 競技日 備考1
1 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 14.45 1.1 平賀　礼子 厚生中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 7 1 7/23
2 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 14.51 0.8 松葉みなみ 厚生中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 7 1 10/13
3 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.00 1.1 林田珠里那 度会中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 4 3 7/23
4 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.04 -0.9 新貝　桃子 津橋北中 3 第35回四日市中学校ｶｰﾆﾊﾞﾙ 三重 四日市 決勝 1 4 1 6/9
5 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.08 0.8 桜本　怜奈 多気中 2 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 5 3 10/13
6 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.29 0.1 中西　陽菜 多気中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 TET 6/16
7 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.31 0.8 髙法田莉子 多気中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 8 5 10/13
8 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.33 0.8 中村　凪沙 豊浜中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 3 6 10/13
9 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.46 1.0 飯嶌あかり 玉城中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 準決勝 2 4 2 10/13
10 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.47 1.8 中川　晴菜 一志中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 予選 3 5 1 10/13
11 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.56 1.0 北村　智美 多気中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 準決勝 2 6 3 10/13
12 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.57 1.1 山本　沙和 山手中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 9 5 7/23
13 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.60 1.0 中北　里穂 文岡中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 準決勝 2 8 4 10/13
14 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.67 0.5 山本　怜奈 三雲中 2 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 予選 1 6 2 9/2
15 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.73 1.7 野呂　采加 陵成中 2 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 6 2 9/2
16 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 15.92 0.8 澤村寿美代 南勢中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 準決勝 2 4 5 7/23
17 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 16.01 0.9 成川　由真 城田中 3 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 予選 1 5 2 6/7
18 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 16.11 0.4 下川　京芳 小俣中 3 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 決勝 1 5 2 6/7
18 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 16.11 -0.3 日比　真琴 陵成中 3 第23回桑員中学新人 三重 東員町 open 1 1 10/6
20 女 100mMH(76.2cm_8.0m) 16.14 0.6 平岩　未久 平田野中 2 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 予選 2 4 1 9/2

1 女 100mYH(76.2cm_8.5m) 14.91 0.3 平賀　礼子 厚生中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技選手権 三重 三重県営 予選 1 6 1 9/2
2 女 100mYH(76.2cm_8.5m) 15.10 0.8 新貝　桃子 津橋北中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技選手権 三重 三重県営 予選 2 3 1 9/2
3 女 100mYH(76.2cm_8.5m) 15.87 0.8 中村　凪沙 豊浜中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技選手権 三重 三重県営 予選 2 4 2 9/2
4 女 100mYH(76.2cm_8.5m) 16.51 0.8 中川　晴菜 一志中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技選手権 三重 三重県営 予選 2 6 3 9/2
5 女 100mYH(76.2cm_8.5m) 16.62 0.3 伊藤　万莉 平田野中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技選手権 三重 三重県営 予選 1 2 2 9/2
6 女 100mYH(76.2cm_8.5m) 16.73 0.8 高法田莉子 多気中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技選手権 三重 三重県営 予選 2 7 4 9/2
7 女 100mYH(76.2cm_8.5m) 17.05 0.3 北村　智美 多気中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技選手権 三重 三重県営 予選 1 5 3 9/2
8 女 100mYH(76.2cm_8.5m) 17.06 0.8 五島　美空 皇学館中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技選手権 三重 三重県営 予選 2 8 5 9/2
9 女 100mYH(76.2cm_8.5m) 17.48 0.3 梅崎　菜子 鼓ｹ浦中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技選手権 三重 三重県営 予選 1 8 4 9/2
10 女 100mYH(76.2cm_8.5m) 17.57 0.8 山本　沙和 山手中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技選手権 三重 三重県営 予選 2 5 6 9/2
11 女 100mYH(76.2cm_8.5m) 17.61 0.3 下川　京芳 小俣中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技選手権 三重 三重県営 予選 1 7 5 9/2
12 女 100mYH(76.2cm_8.5m) 18.23 0.3 中北　里穂 文岡中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技選手権 三重 三重県営 予選 1 4 6 9/2
13 女 100mYH(76.2cm_8.5m) 20.00 0.3 成川　由真 城田中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技選手権 三重 三重県営 予選 1 3 7 9/2
14 女 100mYH(76.2cm_8.5m) 22.83 0.8 古川　柚月 厚生中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ陸上競技選手権 三重 三重県営 予選 2 2 7 9/2



中学女子20傑

RANK 性 種目 記録 風速 選手/ﾁｰﾑ 所属 学年 競技会名 開催県 競技場名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 ﾚｰﾝ 順位 競技日 備考1
1 女 3km 10.21. 森藤　　凪 美杉中 3 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 1 12/2
2 女 3km 10.23. 髙島　菜緒 南が丘中 3 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 2 12/2
3 女 3km 10.33. 加藤　愛理 正和中 3 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 3 12/2
4 女 3km 10.38. 中西　七海 美杉中 2 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 4 12/2
5 女 3km 10.44. 鈴木　　輝 南郊中 3 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 5 12/2
6 女 3km 10.48. 西本麻衣子 白鳥中 3 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 6 12/2
7 女 3km 10.53. 辻　　有咲 伊勢宮川中 1 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 7 12/2
8 女 3km 10.54. 山口　可純 光陵中 3 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 8 12/2
8 女 3km 10.54. 平山　未来 大木中 3 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 9 12/2

10 女 3km 11.01. 小寺　まり 名張ｸﾗﾌﾞ 2 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 10 12/2
10 女 3km 11.01. 矢田　菜月 大木中 2 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 12 12/2
10 女 3km 11.01. 北村果南江 伊勢宮川中 2 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 11 12/2
13 女 3km 11.05. 北川　千里 八風中 3 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 13 12/2
14 女 3km 11.06. 橋本　有純 多気中 2 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 14 12/2
15 女 3km 11.14. 佐伯穂乃香 Y.W.C 2 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 15 12/2
16 女 3km 11.17. 岩下　真由 白子中 2 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 16 12/2
17 女 3km 11.19. 古川　紗也 倉田山中 3 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 17 12/2
18 女 3km 11.21. 三浦　紗瑛 南勢中 2 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 18 12/2
19 女 3km 11.23. 中條　七星 白鳥中 2 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 19 12/2
19 女 3km 11.23. 平山　璃奈 亀山中部中 2 2012中日三重お伊勢さんﾏﾗｿﾝ 三重 伊勢ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ 20 12/2



中学女子20傑
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1 女 走高跳 1.54 中西　陽菜 多気中 3 第39回全日本中学 千葉 千葉総合 TET 8/20
2 女 走高跳 1.53 林　　薫乃 五十鈴中 3 第65回三重県中学校伊勢度会予選 三重 三重県営 決勝 1 23 1 9/28
3 女 走高跳 1.52 前村　絢音 御薗中 1 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 29 1 8/5
4 女 走高跳 1.50 菅原　美沙 名張ｸﾗﾌﾞ 3 第44回鈴鹿市選手権 三重 石垣池公園 決勝 1 20 1 8/4
5 女 走高跳 1.49 中出　里央 伊勢港中 2 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 26 2 8/5
5 女 走高跳 1.49 東端　咲恵 厚生 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 5 2 10/13
7 女 走高跳 1.48 中川すみれ 城田中 2 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 28 2 7/23
8 女 走高跳 1.47 山口　怜亜 嬉野中 2 第13回南勢志摩陸上競技大会 三重 三重県営 決勝 1 1 1 6/3
8 女 走高跳 1.47 黄　　詩帆 城田中 3 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 決勝 1 20 1 6/7

10 女 走高跳 1.46 水谷　彩夏 多度 2 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 10 6 10/13
10 女 走高跳 1.46 家田　佳奈 文岡 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 15 4 10/13
12 女 走高跳 1.45 奥川　綾華 三雲中 2 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 19 6 7/23
12 女 走高跳 1.45 後藤　有結 明正中 3 第24回桑名中学種目別大会 三重 東員町 決勝 1 4/29
12 女 走高跳 1.45 住田　まい 鈴峰中 3 第3回鈴鹿市記録会 三重 石垣池公園 1 30 1 6/2
12 女 走高跳 1.45 山本　愛美 塩浜中 1 第4回三泗記録会 三重 四日市 決勝 1 1 1 9/29
16 女 走高跳 1.44 川本　千紗 倉田山中 3 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 決勝 1 22 2 6/7
16 女 走高跳 1.44 北村果南江 伊勢宮川中 2 第65回三重県中学校伊勢度会予選 三重 三重県営 決勝 1 17 3 9/28
18 女 走高跳 1.43 前田　珠野 皇學館 2 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 7 8 10/13
18 女 走高跳 1.43 山本　彩乃 小俣 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 6 9 10/13
20 女 走高跳 1.42 松葉　実紗 松阪中部中 3 第7回松阪選手権 三重 三重県営 決勝 1 21 3 7/29
20 女 走高跳 1.42 加藤　菜未 明和中 1 第4回南勢地区記録会 三重 三重県営 決勝 1 11 4 10/20

1 女 棒高跳 3.10 出口　瑞歩 玉城中 2 第4回南勢地区記録会 三重 三重県営 決勝 1 4 1 10/20
2 女 棒高跳 2.90 板倉　七帆 玉城中 3 第75回三重県選手権 三重 三重県営 決勝 1 3 3 7/7
3 女 棒高跳 2.70 藤田　祐加 玉城中 2 第7回松阪選手権 三重 三重県営 決勝 1 2 3 7/29
4 女 棒高跳 2.50 地主　亜実 多気中 3 第75回三重県選手権 三重 三重県営 決勝 1 13 9 7/7
4 女 棒高跳 2.50 青木　桃子 多気中 3 第75回三重県選手権 三重 三重県営 決勝 1 16 10 7/7
6 女 棒高跳 2.40 谷田　美織 小俣中 3 第75回三重県選手権 三重 三重県営 決勝 1 7 11 7/7
1 女 走幅跳 5.26 1.8 新貝　桃子 橋北中 3 第2回津記録会 三重 三重県営 決勝 1 10/7
2 女 走幅跳 5.25 0.3 松葉みなみ 厚生中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 43 1 7/24
2 女 走幅跳 5.25 1.8 飯田　百花 神戸中 2 第11回鈴亀地区中学校連合 三重 石垣池公園 決勝 1 17 1 10/19
4 女 走幅跳 5.23 1.8 林　　薫乃 五十鈴中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 44 2 7/24
5 女 走幅跳 5.14 0.3 五島　美空 皇學館中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 41 4 7/24
6 女 走幅跳 5.13 1.0 谷田部美華 久保中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 49 5 7/24
7 女 走幅跳 5.08 0.7 保田真里奈 倉田山中 3 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 決勝 1 14 3 6/7
8 女 走幅跳 5.03 1.0 中川　晴菜 一志中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 27 5 10/14
9 女 走幅跳 4.99 1.6 北村くるみ 鼓ヶ浦中 3 第44回鈴鹿市選手権 三重 石垣池公園 決勝 1 8 1 8/4
9 女 走幅跳 4.99 0.6 梶野　　杏 豊浜中 1 第65回三重県中学校伊勢度会予選 三重 三重県営 決勝 1 35 3 9/29

11 女 走幅跳 4.96 0.9 長岡　莉湖 御薗中 2 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 決勝 1 18 5 6/7
12 女 走幅跳 4.94 1.5 山本　沙和 山手中 3 第65回県中学三泗地区予選 三重 四日市 決勝 1 20 1 8/24
12 女 走幅跳 4.94 1.6 桜本　怜奈 多気中 2 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 19 8 10/14
12 女 走幅跳 4.94 1.3 中川　真帆 伊勢宮川中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 23 6 10/14
15 女 走幅跳 4.93 1.2 山下　実南 度会中 2 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 37 7 7/24
16 女 走幅跳 4.92 0.8 浅野　玲奈 亀山中 1 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 18 1 9/2
17 女 走幅跳 4.91 0.7 岩井まどか 皇學館中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 35 8 7/24
18 女 走幅跳 4.90 1.0 廣田　樹里 東員第一中 3 第1回桑員地区記録会 三重 東員町 1 5/13
19 女 走幅跳 4.88 0.5 藤田亜友美 伊勢宮川中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 11 10 7/24
20 女 走幅跳 4.87 0.1 井上　莉子 文岡中 3 第28回三重ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ 三重 三重県営 決勝 1 42 4 4/22



中学女子20傑

RANK 性 種目 記録 風速 選手/ﾁｰﾑ 所属 学年 競技会名 開催県 競技場名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 ﾚｰﾝ 順位 競技日 備考1
1 女 砲丸投(2.721kg) 13.10 服部　美香 南勢中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 30 1 10/14
2 女 砲丸投(2.721kg) 13.03 浦田　晏那 多気中 2 ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 神奈川 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ 決勝 1 38 5 10/27
3 女 砲丸投(2.721kg) 12.88 中西　陽菜 多気中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 TET 6/16
4 女 砲丸投(2.721kg) 12.66 濵田恵里奈 三雲中 3 東海中学 静岡 エコパ 決勝 1 3 8/19
5 女 砲丸投(2.721kg) 12.03 鳥羽瀬めぐみ 赤目中 2 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 2 3 10/14
6 女 砲丸投(2.721kg) 11.92 阿竹　里緒 倉田山中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 29 4 10/14
7 女 砲丸投(2.721kg) 11.61 古谷　瑞季 多気中 3 第1回津記録会 三重 三重県営 予選 1 5/20
8 女 砲丸投(2.721kg) 11.55 藤田亜友美 伊勢宮川中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 14 7 10/14
9 女 砲丸投(2.721kg) 11.46 岡　　瑞姫 嬉野中 3 第28回三重県中学校選抜 三重 三重県営 決勝 1 2 5 7/30

10 女 砲丸投(2.721kg) 11.03 出口　侑希 伊勢宮川中 3 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 決勝 1 16 1 6/7
11 女 砲丸投(2.721kg) 10.90 松岡　小夜 正和中 2 第3回桑員記録会 三重 東員町 1 10/7
12 女 砲丸投(2.721kg) 10.83 新田　夏美 明和中 3 第2回津記録会 三重 三重県営 決勝 3 10/7
13 女 砲丸投(2.721kg) 10.66 寺尾　祐佳 文岡中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 35 9 10/14
14 女 砲丸投(2.721kg) 10.64 三木　晴希 美里中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 38 10 10/14
15 女 砲丸投(2.721kg) 10.61 平賀　礼子 厚生中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 TET 6/16
16 女 砲丸投(2.721kg) 10.51 廣瀬　公美 一志中 3 第28回三重県中学校選抜 三重 三重県営 決勝 1 10 8 7/30
17 女 砲丸投(2.721kg) 10.46 斉藤　成美 厚生中 3 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 決勝 1 15 3 6/7
18 女 砲丸投(2.721kg) 10.36 飯嶋あかり 玉城中 3 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 16 2 8/6
19 女 砲丸投(2.721kg) 10.31 西川　凜音 倉田山中 2 第4回南勢地区記録会 三重 三重県営 決勝 1 23 2 10/20
20 女 砲丸投(2.721kg) 10.28 山本　春菜 一志中 3 第35回四日市中学校ｶｰﾆﾊﾞﾙ 三重 四日市 決勝 1 17 3 6/10

1 女 砲丸投(4.000kg) 10.08 服部　美香 南勢中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 12 1 9/2
2 女 砲丸投(4.000kg) 9.50 濵田恵里奈 三雲中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 13 2 9/2
3 女 砲丸投(4.000kg) 9.08 阿竹　里緒 倉田山中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 8 3 9/2
4 女 砲丸投(4.000kg) 9.05 山中あすか 嬉野中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 10 4 9/2
5 女 砲丸投(4.000kg) 9.03 鳥羽瀬めぐみ 赤目中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 11 5 9/2
6 女 砲丸投(4.000kg) 8.29 山本　春菜 一志中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 2 6 9/2
7 女 砲丸投(4.000kg) 8.18 岡　　瑞姫 嬉野中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 9 7 9/2
8 女 砲丸投(4.000kg) 7.98 出口　侑希 伊勢宮川中 3 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 1 3 8/6
9 女 砲丸投(4.000kg) 7.93 武田　尚子 久居中 3 第7回津市中学校春季陸上競技大会 三重 三重県営 決勝 2 4/29

10 女 砲丸投(4.000kg) 7.70 廣瀬　公美 一志中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 5 8 9/2
11 女 砲丸投(4.000kg) 7.57 新田　夏美 明和中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 6 9 9/2
12 女 砲丸投(4.000kg) 7.31 前川　朋香 三雲中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 4 10 9/2
13 女 砲丸投(4.000kg) 7.28 山本　那未 三雲中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 3 11 9/2
14 女 砲丸投(4.000kg) 7.01 西口　比菜 城田中 3 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 2 4 8/6
15 女 砲丸投(4.000kg) 6.24 小林　実玲 伊勢宮川中 3 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 3 5 8/6
16 女 砲丸投(4.000kg) 5.37 前川　愛恵 西郊中 2 第7回津市中学校春季陸上競技大会 三重 三重県営 決勝 3 4/29



中学女子20傑

RANK 性 種目 記録 風速 選手/ﾁｰﾑ 所属 学年 競技会名 開催県 競技場名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 ﾚｰﾝ 順位 競技日 備考1
1 女 円盤投(1.000kg) 32.02 濵田恵里奈 三雲中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 17 1 7/23
2 女 円盤投(1.000kg) 30.21 藤原　千春 多気中 2 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 24 1 10/13
3 女 円盤投(1.000kg) 29.94 廣瀬　公美 一志中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 14 3 10/13
4 女 円盤投(1.000kg) 29.13 鳥羽瀬めぐみ 赤目中 2 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 20 4 10/13
5 女 円盤投(1.000kg) 28.99 池田　　楓 神戸中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 7 4 7/23
6 女 円盤投(1.000kg) 28.70 出口　侑希 伊勢宮川中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 6 5 10/13
7 女 円盤投(1.000kg) 26.74 阿竹　里緒 倉田山中 3 第2回南勢地区記録会 三重 三重県営 決勝 1 5 1 5/12
8 女 円盤投(1.000kg) 25.44 林　真奈美 桜中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 8 7 7/23
9 女 円盤投(1.000kg) 24.87 前川　朋香 三雲中 3 第1回津記録会 三重 三重県営 予選 3 5/20

10 女 円盤投(1.000kg) 24.71 山本　那未 三雲中 3 第2回津記録会 三重 三重県営 決勝 3 10/7
11 女 円盤投(1.000kg) 24.51 澤近　　薫 平田野中 3 第4回鈴鹿市記録会 三重 石垣池公園 決勝 1 18 1 9/15
12 女 円盤投(1.000kg) 24.12 隠岐　京子 阿山中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 18 10 10/13
13 女 円盤投(1.000kg) 23.83 堀内　夏樹 陽和中 3 第24回桑名中学種目別大会 三重 東員町 決勝 1 4/29
14 女 円盤投(1.000kg) 23.58 斉藤　成美 厚生中 3 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 15 3 8/5
15 女 円盤投(1.000kg) 23.45 堀内　美里 北浜中 2 第65回三重県中学校伊勢度会予選 三重 三重県営 決勝 1 18 3 9/28
16 女 円盤投(1.000kg) 23.45 佐藤　風音 多度中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 10 11 10/13
17 女 円盤投(1.000kg) 23.33 角谷　　蛍 嬉野中 3 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 10 10 7/23
18 女 円盤投(1.000kg) 23.28 山羽　千夏 白子中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 30 12 10/13
19 女 円盤投(1.000kg) 23.10 岡　　瑞姫 嬉野中 3 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 32 15 10/13
20 女 円盤投(1.000kg) 23.03 伊藤　綾美 山手中 2 第65回三泗地区中学新人 三重 四日市 決勝 1 14 1 10/20

1 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 50.50 服部　洋代 度会中 3 ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 神奈川 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ 決勝 1 27 1 10/28
2 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 40.27 安山　涼香 五十鈴中 2 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 16 1 8/5
3 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 36.62 向出　梨乃 陽和中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 8 2 9/1
4 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 36.02 岡　　愛梨 橋南中 3 第44回鈴鹿市選手権 三重 石垣池公園 決勝 1 8 1 8/4
5 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 35.96 中村みのり 厚生中 1 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 14 2 8/5
6 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 35.86 西口　比菜 城田中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 12 3 9/1
7 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 35.69 寺田　紅蘭 五十鈴中 1 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 7 4 9/1
8 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 35.29 安藤　詩乃 亀山中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 10 5 9/1
9 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 34.93 堀内　美里 北浜中 2 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 15 4 8/5

10 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 32.27 清水胡晴菜 倉田山中 1 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 6 8 9/1
11 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 31.52 神田　　藍 小俣中 2 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 10 5 8/5
12 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 30.74 川添　由貴 小俣中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 4 9 9/1
13 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 30.22 牛場　結衣 二見中 1 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 決勝 1 5 2 6/7
14 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 30.14 河邊　栞理 豊浜中 2 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 5 7 8/5
15 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 29.37 佐々木瑠那 小俣中 1 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 決勝 1 8 3 6/7
16 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 27.86 丸谷　智里 松阪東部中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 1 13 9/1
17 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 27.78 奥井　桃穂 倉田山中 1 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 2 8 8/5
18 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 27.16 上部絵理香 厚生中 3 第33回三重県ｼﾞｭﾆｱﾘﾝﾋﾟｯｸ 三重 三重県営 決勝 1 2 14 9/1
19 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 27.10 落合　瑠那 白子中 3 第44回鈴鹿市選手権 三重 石垣池公園 決勝 1 2 3 8/4
20 女 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ(300g) 26.28 網野　成華 城田中 3 第61回伊勢度会選手権 三重 三重県営 決勝 1 6 9 8/5



中学女子20傑

RANK 性 種目 記録 風速 選手/ﾁｰﾑ 所属 学年 競技会名 開催県 競技場名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 ﾚｰﾝ 順位 競技日 備考1
1 女 四種競技 2760 中西　陽菜 多気中 3 第17回ｴﾌﾞﾘﾊﾞﾃﾞｨ･ﾃﾞｶｽﾛﾝin愛知 愛知 知多 TET 11/10 県中学新
2 女 四種競技 2614 平賀　礼子 厚生中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 2 6/16
3 女 四種競技 2261 松葉みなみ 厚生中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 3 6/16
4 女 四種競技 2210 飯嶌あかり 玉城中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 4 6/16
5 女 四種競技 2199 新貝　桃子 橋北中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 5 6/16
6 女 四種競技 2180 大西　　陽 倉田山中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 6 6/16
7 女 四種競技 2111 青木　聖奈 厚生中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 7 6/16
8 女 四種競技 2081 林　　薫乃 五十鈴中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 8 6/16
9 女 四種競技 2021 中川すみれ 城田中 2 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 9 6/16

10 女 四種競技 1918 森本　美南 度会中 2 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 10 6/16
11 女 四種競技 1910 中村　凪沙 豊浜中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 11 6/16
12 女 四種競技 1878 大西　史織 度会中 2 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 12 6/16
13 女 四種競技 1877 平岩　未久 平田野中 2 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 13 6/16
14 女 四種競技 1875 古川　結衣 倉田山中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 14 6/16
15 女 四種競技 1847 藤田亜友美 伊勢宮川中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 15 6/16
16 女 四種競技 1760 下川　京芳 小俣中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 16 6/16
17 女 四種競技 1726 阪井　若菜 伊勢宮川中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 17 6/16
18 女 四種競技 1716 梅崎　菜子 鼓ヶ浦中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 18 6/16
19 女 四種競技 1684 北村　智美 多気中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 19 6/16
20 女 四種競技 1633 成川　由真 城田中 3 第58回全日本中学通信四種大会 三重 三重県営 20 6/16



中学女子20傑

RANK 性別 学年 種目 記録 選手/ﾁｰﾑ 所属 区分 競技会名 開催県 競技場名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 ﾚｰﾝ 順位 競技日 備考1
1 女 低学年 4×100mR 52.15 中村　千咲､松村　圭純､山田　琴美､山田　諭美 厚生中 中学 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 7 1 10/14
2 女 低学年 4×100mR 52.21 山下　実南､福井　咲貴､井戸本留実､大西　史織 度会中 中学 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 4 2 10/14
3 女 低学年 4×100mR 52.49 竹村　佳音､井上　二菜､山本　瑠香､山本　伊緒 文岡中 中学 第65回三重県中学 三重 三重県営 準決勝 3 7 1 10/14
4 女 低学年 4×100mR 52.80 飯田　百花､川邉佳奈恵､柴口　実優､西山　真以 神戸中 中学 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 5 4 10/14
5 女 低学年 4×100mR 52.99 永井　良絵､中山　美紅､井戸本留実､大西　史織 度会中 中学 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 6 1 7/24
6 女 低学年 4×100mR 53.13 藤原　史織､梶野　　杏､大仲　紗依､山内　　瞳 豊浜中 中学 第65回三重県中学 三重 三重県営 準決勝 3 5 2 10/14
7 女 低学年 4×100mR 53.25 元井　理緒､中竹　良美､西山友衣未､関　　彩花 一志中 中学 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 2 5 10/14
8 女 低学年 4×100mR 53.33 安山　涼香､齋藤　紫眞､西田　舞衣､三宅　亜実 五十鈴中 中学 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 5 4 7/24
9 女 低学年 4×100mR 53.34 小久保里紗､松村　圭純､東端　日菜､山田　諭美 厚生中 中学 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 予選 1 4 1 6/7
10 女 低学年 4×100mR 53.39 中村　千咲､中村　美里､東端　日菜､山田　諭美 厚生中 中学 東海中学 静岡 エコパ 予選 1 7 8/11
11 女 低学年 4×100mR 53.51 羽根ゆかり､山本　亜美､濵口　舞伽､奥村　音芽 南勢中 中学 第65回三重県中学 三重 三重県営 準決勝 3 6 3 10/14
12 女 低学年 4×100mR 53.56 伊東　久実､平野　咲里､蛭川　朱里､水谷　麻希 多度中 中学 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 2 6 7/24
13 女 低学年 4×100mR 53.60 中村　瑳里､田村　萌瑛､堀　　静流､藤田　麻奈 小俣中 中学 第65回三重県中学校伊勢度会予選 三重 三重県営 予選 2 3 2 9/28
14 女 低学年 4×100mR 53.62 山本　美結､久野　七海､尾崎　里奈､内田　実来 玉城中 中学 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 4 7 7/24
15 女 低学年 4×100mR 53.65 伊藤きらら､片岡那々美､服部　瑞希､野呂　采加 陵成中 中学 第65回三重県中学 三重 三重県営 準決勝 3 4 4 10/14
16 女 低学年 4×100mR 53.73 山口　怜亜､北村　夏海､安保　颯月､多賀　　栞 嬉野中 中学 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 準決勝 1 5 1 7/24
17 女 低学年 4×100mR 53.78 高濵万里亜､齋藤　紫眞､西田　舞衣､三宅　亜実 五十鈴中 中学 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 予選 2 3 1 6/7
18 女 低学年 4×100mR 53.79 山本　美結､久野　七海､尾崎　里奈､出口　瑞歩 玉城中 中学 第65回三重県中学校伊勢度会予選 三重 三重県営 予選 1 4 2 9/28
19 女 低学年 4×100mR 53.92 飯田　百花､立木玖実子､川邉佳奈恵､西山　真以 神戸中 中学 第44回鈴鹿市選手権 三重 石垣池公園 決勝 1 3 1 8/5
20 女 低学年 4×100mR 53.97 川合　史織､澤井　梨華､市原　佳奈､角﨑　由那 久居西中 中学 第65回三重県中学 三重 三重県営 予選 1 4 2 10/13

1 女 4×100mR 49.04 青木　聖奈､松村　圭純､松葉みなみ､平賀　礼子 厚生中 中学 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 4 1 7/24
2 女 4×100mR 49.52 西山　真以､江平　春花､一色　美咲､松原　　優 神戸中 中学 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 5 2 7/24
3 女 4×100mR 49.63 山下　実南､林田珠里那､福井　咲貴､森本　美南 度会中 中学 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 6 3 7/24
4 女 4×100mR 49.74 梶野　　杏､林田　珠里那､一色　美咲､江平　春花 三重県選抜 中学 ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 神奈川 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ 予選 4 6 4 10/28
5 女 4×100mR 50.22 古川　柚月､青木　聖奈､松葉みなみ､平賀　礼子 厚生中 中学 第65回三重県中学校伊勢度会予選 三重 三重県営 予選 2 5 1 9/28
6 女 4×100mR 50.29 東端　咲恵､青木　聖奈､松葉みなみ､平賀　礼子 厚生中 中学 第62回伊勢市中学校春季連合陸上 三重 三重県営 決勝 1 5 1 6/7
7 女 4×100mR 50.38 腰山　真由､江平　春花､一色　美咲､松原　　優 神戸中 中学 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 6 2 10/14
8 女 4×100mR 50.61 山下　実南､林田珠里那､小山　紗希､森本　美南 度会中 中学 東海中学 静岡 エコパ 決勝 1 6 8/19
9 女 4×100mR 50.70 山下　実南､林田珠里那､福井　咲貴､小山　紗希 度会中 中学 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 予選 3 4 1 7/23
10 女 4×100mR 50.71 宮村　桃子､桜本　怜奈､逵井美都希､中西　陽菜 多気中 中学 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 8 4 7/24
11 女 4×100mR 50.73 高濵万里亜､林　　薫乃､栂坂つぐみ､松井　あみ 五十鈴中 中学 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 7 5 7/24
12 女 4×100mR 50.82 安山　涼香､齋藤　紫眞､栂坂つぐみ､林　　薫乃 五十鈴中 中学 東海中学 静岡 エコパ 予選 2 5 8/14
13 女 4×100mR 51.05 杉浦　茉奈､青木　聖奈､松葉みなみ､平賀　礼子 厚生中 中学 第13回南勢地区ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ 三重 三重県営 決勝 1 4 2 5/13
14 女 4×100mR 51.12 中北　果帆､井上　莉子､中北　里穂､柴原　麻衣 文岡中 中学 第65回三重県中学 三重 三重県営 決勝 1 7 4 10/14
15 女 4×100mR 51.14 山下　実南､森本　美南､大西　史織､林田珠里那 度会中 中学 第35回四日市中学校ｶｰﾆﾊﾞﾙ 三重 四日市 決勝 1 5 2 6/10
16 女 4×100mR 51.21 中東　香菜､飯嶌あかり､板倉　七帆､宮本　璃子 玉城中 中学 第65回三重県中学 三重 三重県営 準決勝 3 6 3 10/14
17 女 4×100mR 51.39 上田　茉由､津波　佑美､鈴木　塔子､寺前　麻琴 白子中 中学 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 準決 1 4 2 7/23
18 女 4×100mR 51.43 池田　　楓､江平　春花､西山　真以､松原　　優 神戸中 中学 東海中学 静岡 エコパ 予選 2 7 8/15
19 女 4×100mR 51.43 中北　里穂､井上　莉子､柴原　麻衣､山本　伊緒 文岡中 中学 第58回全日本通信三重大会 三重 三重県営 決勝 1 3 6 7/24
20 女 4×100mR 51.51 古川　柚月､青木　聖奈､松葉みなみ､東端　咲恵 厚生中 中学 第65回三重県中学校伊勢度会予選 三重 三重県営 決勝 1 6 2 9/29


