
「平成 22年度 全国高校総体 三重県入賞者一覧」 

 

優 勝 男子ハンマー投 森本 涼太（宇治山田商）６１ｍ２１ 

（県高校新） 

 

第 2 位 女子 100ｍ   橋爪 咲奈（宇治山田商）１２秒３５（－３．２） 

       女子 200ｍ   橋爪 咲奈（宇治山田商）２４秒５３（＋１．０） 

       女子 100ｍＨ  辻  彩美（桑名）   １３秒６４（＋２．６） 

 

第３位 男子 5000ｍ  中村 匠吾（上野工） １４分００秒９８ 

 

第７位 女子 100ｍ   伊藤  瑞希（四日市商） １２秒５９（－３．２） 

 

第 8 位 男子棒高跳  金児 有人（近大高専）  ４ｍ７０ 

       女子円盤投  藤岡 里奈（津商）   ３８ｍ８３ 

 

優勝① ２位③ ３位① ７位① ８位② 延べ８種目 ７名入賞 

 

女子学校対抗  第 8 位 宇治山田商  １４点 

 

県別対抗   女子 第 8 位   ２４点  （２位③ ７位① ８位①） 

       男子 第 20 位    １５点  （優勝① ３位① ８位①） 

 

 

 



平成２２年８月９日 

お世話になった皆様へ 

三 重 県 高 等 学 校 体 育 連 盟 

陸上競技部 委員長  向井 俊哉 

 

平成２２年度全国高等学校総合体育大会（美ら島沖縄総体２０１０）について（報告と御礼） 

 

 残暑お見舞い申し上げます。平素は、三重県高体連活動に深い御理解と御支援を賜り、厚く御礼申し上げます。 

 さて、今年度の全国高校総体は７月２９日より８月２日までの５日間、沖縄県総合運動公園にて開催され、三重

県勢は、男女合わせて、１３校から４８名が出場し、優勝１種目、第２位３種目、第３位１種目、第７位１種目、

第８位２種目の８種目、７名の入賞者を出すことができました。（詳細は別紙の通り） 

 山商から男子でただ一人の出場となった森本涼太君は予選をトップで通過。決勝でもすばらしい投げを見せ、見

事に日本一の栄冠を手にしました。床辺先生も初の日本一を生み出し、「喜びもひとしおだろう」と推測いたします。

優勝後に、中学の恩師に電話報告をした森本君の行動は、本人のすばらしさもさることながら、周囲の先生方の日

頃の指導の賜物であると思います。 

 東海総体で活躍した二年生トリオは、全国の舞台でもその実力を見事に発揮してくれました。大会前半は向かい

風が吹き、小柄な伊藤瑞希さん（四日市商）には、苦しい状況下にもかかわらず、決勝進出を果たしました。また、

橋爪咲奈さん（宇治山田商）と辻彩美さん（桑名）は「あわや優勝・・・」というすばらしい走りを披露してくれ

ました。秋の国体や来年のインターハイの活躍が楽しみです。 

 昨年の全国高校駅伝で第１区を走り、貴重な体験をした中村匠吾君（上野工）。第３位は、日本人では二番目。６

名出場した外国勢のうち、５名を抑えた走りは賞賛に値します。黙々と走る姿は、そのまま日頃の競技に対する姿

勢が現れていると推察します。 

 棒高跳で、第８位入賞の金児有人君（近大高専）は自己記録こそ出ませんでしたが、入賞ラインにもぐりこみま

した。最高学年になり、競技に取り組む姿勢がよりよくなってきたことがこの成果につながったと思います。さら

に、磨きをかけて、国体では自己記録の更新と更なる上位入賞を期待します。 

 今年の三重県の女子円盤投は、大変選手層が厚く、楽しみな種目の一つでした。その中で、ずっと三重県の女子

円盤投を牽引してきた藤岡里奈さん（津商）が入賞したことはうれしい限りです。指導している木村剛久先生も投

擲では初のインターハイ入賞です。 

 昨年の奈良総体の大活躍の翌年で、戦力の低下が懸念された今年のインターハイでしたが、その心配を吹き飛ば

す活躍を生徒たちがみせてくれました。この成果は、本人と顧問の先生の努力もさることながら、三重陸上競技協

会、三重県教育委員会、三重県高等学校体育連盟の方々はもとより、陸上部を支えていただいた御家族、学校関係

者、仲間、中学時代や小学校時代の指導者や先生方、報道関係、宿泊関係など多くの方々の支えなしでは実現がで

きないものでした。私たちは、このことを肝に銘じて、おごり高ぶることなく、これからも「できることをしっか

りとやっていきたい」と思っています。 

 今年は、悔しい思いをした皆さんはその思いを忘れず、「臥薪嘗胆」・・・来年の大会で、花咲かすことを願って

います。生徒の皆さん、指導者の方々、お世話になった皆様に重ねて御礼を申し上げ、報告とさせていただきます。 

 ありがとうございました。これからもよろしくお願いいたします。 

 

追伸 陸上部の顧問の方々へ  

新人大会の締め切りは８/31(火)となっています。県高校駅伝大会の書類は新人大会の頃にお渡しします。

今年も多くの学校が参加していただければ幸いです。試走にあたっては、安全面を十分に配慮して実施し

ていただきますようにお願いいたします。 



入賞者(順位別）

順位 記録

1 森本　涼太 3 宇治山田商 ハンマー投 3 54m76 1組1位 58m97
2 橋爪　咲奈 2 宇治山田商 100m 1 12.02(-0.2) 7組1着 12.27(-1.2) 3組2着 12.18(-1.4) 2着 12.35(-3.2)
3 橋爪　咲奈 2 宇治山田商 200m 3 24.88(-1.8) 5組1着 25.10(-2.7) 3組1着 24.66(-0.2) 2着 24.53(+1.0)
4 14.14(-0.9)

県高校新
5 中村　匠吾 3 上野工 5000m 1 14.16.38 2組3着 14.20.23 3着 14.00.98
6 伊藤　瑞希 2 四日市商 100m 2 12.04(-0.2) 5組1着 12.36(-1.7) 3組3着 12.35(-1.4) 7着 12.59(-3.2)
7 金児　有人 3 近大高専 棒高跳 3 4m80 2組1位 4m70 8位 4m70
8 藤岡　里奈 3 津商 円盤投 3 37m50 2組9位 38m29 8位 38m83

学校対校 女子 8位 宇治山田商

順位 記録

1 久保田大輝 2 近大高専 円盤投 2 44m19 2組8位 43m64
2 清水　清輝 3 上野工 3000mSC 2 9.16.22 2組4着 9.11.52
山室　勇太 2 8組2着 3.16.77 1組5着 3.17.63
水谷　拓也 2 山室　勇太 山室　勇太
千種　紹弘 3 千種　紹弘 千種　紹弘
松尾慎太郎 2 稲垣　夏生 松尾慎太郎
佐藤　弘明 3 松尾慎太郎 稲垣　夏生
稲垣　夏生 2

4 中村　匠吾 3 上野工 1500m 3 3.54.85 1組5着 3.58.24
5 中川　　瞭 3 上野工 1500m 4 3.55.67 2組7着 3.57.46
6 小出　裕貴 3 稲生 砲丸投 2 14m97 1組7位 14m23
7 強力　鋭人 3 伊勢工 砲丸投 6 14m42 4組8位 14m11
8 向井　康晃 3 津東 400mH 3 53.95 3組7着 58.85
9 市野　泰地 3 津商 800m 2 1.53.97 5組7着 2.03.16

10 西山　雄介 1 上野工 800m 6 1.54.86 9組5着 1.58.22
11 中川　　瞭 3 上野工 5000m 5 14.33.43 3組12着 14.58.94
12 衛藤　　将 1 鈴鹿高専 走高跳 6 1m98 2組11位 1m98
13 向井　康晃 3 津東 三段跳 4 14m33(+2.1) 2組23位 13m76(-0.4)
14 田中　良典 3 南伊勢 円盤投 5 41m08 1組18位 39m63

順位 記録

岩井　智香 2 8組1着 47.43 1組3着 47.53
金沢　　凪 1 岩井　智香 岩井　智香
西田　裕美 2 橋爪　咲奈 橋爪　咲奈
寺田　菜美 2 西田　裕美 西田　裕美
木下　真里 3 寺田　菜美 寺田　菜美
辻　保奈美 1
松浦　史奈 1 4組4着 48.08
田矢　愛美 1 松浦　史奈
小崎かすみ 3 伊藤　瑞希
北川　里奈 3 小崎かすみ
中山　綾香 3 北川　里奈
西村　佳奈 2

3 森本　佳奈 3 宇治山田商 やり投 3 44m64 1組16位 39m16
4 田中　彩穂 2 津商 やり投 5 43m52 1組10位 40m96
5 辻　　彩美 2 桑名 100m 3 12.17(-0.2) 9組3着 12.69(-2.0)
6 佐久間仁美 3 四日市商 400mH 4 1.02.72 6組6着 1.04.63
7 松島衣梨奈 3 稲生 走高跳 6 1m61 2組 NM
8 今村　宥美 1 桑名 800m 5 2.13.77 7組7着 2.28.33
9 斉藤　志帆 3 四日市工 円盤投 4 36m75 1組16位 34m65

10 伊藤　瑞希 2 四日市商 200m 1 24.60(-1.8) 3組 DNS
11 辻　　彩美 2 桑名 200m 2 24.83(-1.8) 9組 DNS

石原　瑞穂 2 3組4着 3.53.42
松本　芽唯 3 石原　瑞穂
橋爪　咲奈 2 松本　芽唯
森本　真由 1 橋爪　咲奈
羽根　翔子 1 寺田　菜美
伊藤　友里 1

13 大道　爽香 3 近大高専 走幅跳 1 5m70(-0.6) 2組9位 5m60(+0.1)
14 下田亜稀子 3 稲生 砲丸投 3 12m23 4組5位 12m16

12 宇治山田商 4×400mR 3 3.54.18

47.28

2 四日市商 4×100mR 5 47.34

1 宇治山田商 4×100mR 3

東海総体 全国総体

予選 準決 決勝
名前 所属 種目

11位　43m53
12着　9.23.43

3 桑名工 4×400mR 3 3.16.93

名前 学年 所属 種目
東海総体 全国総体(沖縄）

予選 準決 決勝

2着 13.64(+2.6)

優勝　61m21　県高校新

辻　　彩美 2 桑名 100mH 1 14.21(-0.8) 3組1着 2組1着 14.15(+0.5)

東海総体 全国総体(沖縄）

予選 準決 決勝
名前 学年 所属 種目

沖 縄 総 体


