
三重陸上競技協会 

中高強化指定選手研修会（指導者講習会）のご案内 
                             （ 一 財 ） 三 重 陸 上 競 技 協 会 

会   長   豊 田  利 一 
（ 一 財 ） 三 重 陸 上 競 技 協 会 
強化委員長   山 本  浩 武 
三重県高等学校体育連盟陸上競技部 
専門委員長   向 井  俊 哉 

  三重県中学校体育連盟陸上競技部 
専門委員長   三 輪  亮 介 

 
 平素は、三重陸上競技協会の活動に多大なるご協力・ご支援を賜り、厚くお礼申し上げます。 
さて、平成３０年全国高校総体・平成３３年三重国体へ向けて、中学生・高校生の選手・保護者・指導

者の方々を対象とした、講習会を開催することになりました。 
選手が試合で成果を出すためには選手、保護者、指導者の連携が大切になりますので、保護者の方々

にも極力ご参加いただきたいと考えております。 
 年末のお忙しい時期とは存じますが、主旨をご理解いただき、多数の方々にご参加いただきますよう

宜しくお願い致します。 
 
１．日 時 平成２８年１２月１１日（日） ９：００ ～ １２：００ 
２．場 所 皇学館大学（６２１教室）  ※駐車場有 
        〒５１６－８５５５ 三重県伊勢市神田久志本町１７０４  

ＴＥＬ.０５９６－２２－０２０１ 
３．日 程  ８：３０ ～  ９：００ 受付 
         ９：００ ～  ９：１０  開講式 
         ９：１５ ～  １０：３０ 講義・実技講習・質疑応答 
        １０：３０ ～ １０：４５ 休憩 
        １０：４５ ～ １２：００ 講義・実技講習・質疑応答・閉講式 
４．内 容 ≪栄養とスポーツ障害≫ 

「みどりクリニック院長 瀬戸口 芳正 氏」、「立命館大学大学院 河村 亜希 氏」 
５．申込み方法 １２月２日（金）までに別添「参加申込書」にご記入の上、FAX していただくか、デ

スクネッツ・メールにて所属名・お名前を記載の上お送りください。 
        ※何かご不明の点がありましたら、下記までご連絡ください。 
 
 
 

連絡事務担当：松阪商業高校 隈元 康太

Tel:0598-28-3011  
Fax:0598-28-5992                            
E-mail:k613b16@mxs.mie-c.ed.jp 


