
 1.本大会の規則は、2013年度日本陸上競技連盟規則駅伝実施基準及び大会要項に基づく。

競　技 注 意 事 項

 2.競技場改修の為、コースを変更して行う。距離の変更はない。

 3.集合及び点呼の時刻は、次の通りとする。

　 第1次点呼　・8時30分に男女とも受付と同時に行う。(競技場事務所前ロビー)

　　 　　　　 ・各校のタスキを持参すること。

（１）中学男子(10時00分）

区    間 距離 点呼の時間 先頭のスタート予定

第1区走者 3.0Km 9:40 10:00

第2区走者 1.530Km 9:50 10:09

第3区走者 2.012Km 9:55 10:13

第4区走者 2.012Km 10:00 10:19

第5区走者 3.0Km 10:05 10:25

（2）小学男子（11時00分）

区    間 距離 点呼の時間 先頭のスタート予定

第1区走者 1.5Km 10:40 11:00

第2区走者 1.530Km 10:45 11:05

第3区走者 1.530Km 10:50 11:10

第4区走者 1.530Km 10:55 11:15

第5区走者 1.5Km 11:00 11:20

（3）中学女子（11時45分）

区    間 距離 点呼の時間 先頭のスタート予定

第1区走者 3.0Km 11:25 11:45

第2区走者 1.530Km 11:35 11:55

第3区走者 2.012Km 11:40 12:00第3区走者 2.012Km 11 40 12 00

第4区走者 1.530Km 11:45 12:06

第5区走者 2.0Km 11:55 12:16



（4）小学女子（12時45分）

区    間 距離 点呼の時間 先頭のスタート予定

第1区走者 1.5Km 12:25 12:45

第2区走者 1.530Km 12:30 12:50

第3区走者 1.530Km 12:35 12:55

第4区走者 1.530Km 12:40 13:00

第5区走者 1.5Km 12:45 13:05

(5)小学生友好レース(補欠選手）

距離 点呼の時間 スタート予定

男 子　1組目 1.5Km 13:10 13:30

男 子　2組目 1.5Km 13:20 13:40

女 子　1組目 1.5Km 13:30 13:50

女 子　2組目 1.5Km 13:40 14:00

※参加者数により男女とも1組で実施する場合もある。※参加者数により男女とも1組で実施する場合もある。

 4.選手は、コース左側を走ることを原則とする。

 5.伴走は、全て禁止する。（コース内へ自転車などを乗り入れない）

 6.ナンバーカードについては下記のように各チームにおいて作成し、選手は背中と胸につけ

ること。またアンカーはチーム番号のみでよいので、黒で記入すること。　ること。またアンカ はチ ム番号のみでよいので、黒で記入すること。

チーム番号　(黒）

区間番号　（赤）
１－１

 7.タスキは、各チームで準備し、第1次点呼（8:30）に持参すること。

 8.選手は、必ず点呼を受け、集合時間を厳守し、役員の指示に従うこと。

 9.選手の変更は認めない。但し、選手に事故が起こった場合は、補欠より選び、その区間と

　 の交代とする。(選手変更届けは、三重陸協ホームページからもダウンロードできる。）

10 スタート位置は受付にて抽選を行う10.スタート位置は受付にて抽選を行う。

11.友好レースは個人登録NOカードを胸と背につけること。

12.表　彰　（１）優勝校（チーム）には盾・メダル・賞状を、2位～8位には賞状を授与する。

　　　 　　（２）区間最高記録者には、盾と賞状を授与する。

　　　　　　(３）小学生友好レースにて総合8位までの選手に表彰状を授与する。

13.選手役員以外は、スタート、ゴール、中継所付近へ立ち入らないこと。

14 大会当日 事故の応急処置は行うが 以後の責任は負わない14.大会当日、事故の応急処置は行うが、以後の責任は負わない。

15.本年度は競技場改修の為、中継所が変更になりますのでコース図をご確認下さい。


