
トラックの部
No 区分 性 種目 組 招集開始 招集完了 競技時間

1 定通 男 200 予 3 組タイムレース 9:30 9:45 10:00

女 1 組～10組 9:45 10:00

中女 1 組～ 7組 10:00 10:15

3 定通 男 1500 決 10:25 10:40 10:55

4 記録会 女 1500 3 組 10:30 10:45 11:05

1 組～10組 11:00 11:15

11 組～24組 11:15 11:30

中男 1 組～ 6組 11:30 11:45

6 定通 男 200 決 12:00 12:15 12:30

7 定通 女 200 決 12:05 12:20 12:35

1 組 12:10 12:20

2 組 12:20 12:30

3 組 12:30 12:40

9 記録会 女 3000 1 組 12:45 12:55 13:15

10 定通 男 400 決 13:05 13:20 13:35

11 定通 男 800 決 13:10 13:25 13:40

12 定通 女 100 決 13:20 13:35 13:50

13 定通 男 100 決 13:25 13:40 13:55

14 定通 男 4×100R 決 13:35 13:50 14:05

女 1 組～10組 13:35 13:50

中女 1 組～ 7組 13:50 14:05

1 組～10組 14:10 14:25

11 組～24組 14:25 14:40

中男 1 組～ 6組 14:40 14:55

跳躍の部

1 記録会 女 棒高跳 Aピット 9:00 9:20 10:00

2 記録会 男 棒高跳 Bピット 9:00 9:20 10:00

3 定通 男 走幅跳 決 10:00 10:10 10:30

4 定通 男 走高跳 決 11:00 11:10 11:30

5 定通 男 三段跳 決 12:30 12:40 13:00

投てきの部

1 定通 男 砲丸投 決 主競技場 10:00 10:10 10:30

2 定通 男 円盤投 決 投てき場 11:30 11:40 12:00

競　　技 　時 　間 　表

記録会

5

15

16

10:15

14:40

2

11:30

100 第1レース

記録会 100 第1レース

14:05100　第2レース

男 3000

記録会

記録会

男

男

    競技場内への選手誘導はありません。各自で移動のこと。

    競技場内への選手誘導はありません。各自で移動のこと。

    競技場内への選手誘導はありません。各自で移動のこと。

注 ： 100m（記録会の部）は、第1レースと第2レースでは出走組が違うのでプログラムを確認のこと。

12:40

100　第2レース

8 記録会


