
第 35 回三重県中学校選抜陸上競技大会における変更点について 

 
三重県中体連陸上競技専門部 

 
変更点 
(1) 別表の地区推薦基準記録を突破した上で出場を希望する選手は出場を認める。 
  ①地区推薦基準記録を突破し、出場を希望するものは地区専門部長に申し出ること。 
 ②指定非公認大会（桑員中学記録会 5/26・第 1 回三泗記録会 5/19・四日市中学校カーニバル 6/8-9）

においての記録も地区推薦基準記録として認める。ただし追い風参考記録は対象としない。 
 ③フィールド種目の計測ラインに関しては、プロ編会議にて決定する。 
 
(2) 男女走幅跳と男女砲丸投においては予選ラウンドを行い、その上位 12 名で決勝ラウ

ンドを行う。 
 ①参加者が 24 名を超えない場合は予選ラウンドを行わず、決勝ラウンドのみとする。 
 ②予選通過記録を以下のように設定し、記録突破者は決勝ラウンドに進出できるものとする。 
  男子走幅跳：6m55  女子走幅跳：5m45  男子砲丸投：13m00  女子砲丸投：12m50 
 ③予選通過記録突破者が 12 名に満たない場合は、予選成績順に追加補充する。 
 ④決勝ラウンドは 3 回の試技の後、上位 8 名による 3 回の試技を行う。 
 ④予選ラウンドは午前、決勝ラウンドは午後に行う。詳細はプロ編会議にて決定する。 
 ⑤男女走高跳・男子棒高跳に関しては適用しない。例年通り決勝ラウンドのみで行う。 
 
(3) 地区推薦基準記録（指定非公認大会記録も含む） 

男子 女子 
種目 記録 種目 記録 

１００ｍ １１秒９５ １００ｍ １３秒４５ 
２００ｍ ２４秒４０ ２００ｍ ２７秒９０ 
４００ｍ ５６秒１０ - - 
８００ｍ ２分１１秒００ ８００ｍ ２分２９秒００ 

１５００ｍ ４分３２秒００ １５００ｍ ５分１３秒００ 
３０００ｍ ９分５０秒００ - - 
１１０ｍYH １７秒５０ １００ｍH １６秒８０ 

走高跳 １ｍ６０ 走高跳 １ｍ４１ 
棒高跳 ３ｍ００ - - 
走幅跳 ５ｍ４０ 走幅跳 ４ｍ５０ 
砲丸投 ９ｍ２０ 砲丸投 ９ｍ５０ 
四種競技 希望者 四種競技 希望者 

 


