
男子3000m

県記録(KR)                 8:02.90     梅枝　裕吉(NTN)                       2010
県高校記録(KH)             8:09.77     塩澤　稀夕(伊賀白鳳高)                2016
県中学記録(KJ)             8:27.92     倉本　晃羽(白子中)                    2019

ﾀｲﾑﾚｰｽ　6組

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 245 髙木　健太(2) 厚生中 1 1317 中道　諒(2) 四日市高
2 213 世古　優哉(3) 厚生中 2 356 森下　隼太(1) 桜浜中
3 281 嶋田　晴人(1) 厚生中 3 355 溝口　絢信(1) 桜浜中
4 285 小林　勇斗(1) 厚生中 4 6398 加藤　守 三重陸協
5 114 城　健(2) 津高 5 3006 山口　颯斗(3) 久保中
6 828 東浦　輝(1) 城田中 6 6393 山崎　直樹 三重陸協
7 2927 野口　夏陽(1) 三雲中 7 720 小川　陽生(1) 二見中
8 528 近江　春太(1) 五十鈴中 8 426 小久保　凱斗(3) 伊勢宮川中
9 3474 和泉　悠聖(1) 御薗中 9 674 山﨑　大雅(1) 小俣中

10 3464 堀江　瑛心(1) 御薗中 10 624 青嶋　洋飛(2) 小俣中
11 3457 梅谷　珀光(1) 御薗中 11 1760 森　淳暉(1) 四中工高
12 735 出口　航成(2) 南島中 12 1396 石井　涼太(2) 四中工高
13 120 岩本　悠希(2) 御薗中 13 353 辻井　悠斗(1) 桜浜中
14 3214 宮田　天(1) 緑ヶ丘中 14 2934 中村　恒介(1) 三雲中
15 714 小林　煌永(2) 二見中 15 419 高羽　滉(2) 伊勢宮川中

イン側　2列目 16 1007 森　蒼斗(2) 津田学園高
16 3361 東　翔万(2) 紀北中 17 6318 石橋　直之 三重陸協
17 1297 畑　秀人(2) 南伊勢高 アウト側
18 1866 荒木　翔瑛(1) 南伊勢高 18 813 中西　莉(2) 城田中
19 3523 掛橋　宗志朗(1) 厚生中 19 5318 林　尚樹 四日市TFC
20 289 森下　陽太(1) 厚生中 20 1601 松本　一輝(1) 津西高
21 279 森　陽斗(1) 厚生中 21 2991 植杉　隼士(3) 久保中
22 282 畑上　蓮(1) 厚生中 22 628 井上　大暉(2) 小俣中
23 204 野島　清盟(3) 厚生中 23 5444 若林　哲也 紀州AC
24 214 玉井　健翔(3) 厚生中 24 1790 伊藤　聡彦(1) 津田学園高

アウト側　1列目 25 1302 伊藤　梨央(2) 四日市高
25 630 岡本　珀陽(2) 小俣中
26 3465 松井　鴻之介(1) 御薗中
27 665 大野　晴世(1) 小俣中
28 810 太田　舞夜(2) 城田中
29 1958 石井　昊生(3) 平田野中
30 189 久保　隆平(1) 玉城中

アウト側　2列目
31 5083 宮原　浩由 らくだ
32 5217 森　和孝 三重マスターズ

33 825 中西　暖斗(1) 城田中
34 2945 福山　怜央(1) 三雲中
35 530 神谷　直希(1) 五十鈴中
36 666 坂口　裕崇(1) 小俣中

3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 1950 阿部　志温(3) 平田野中 1 5700 岡田　佳剛 三重マスターズ

2 167 森田　愛斗(2) 玉城中 2 5319 山本　恭裕 四日市TFC
3 137 宮田　頼馬(3) 玉城中 3 1951 阿部　泰樹(3) 平田野中
4 163 田端　絆(2) 玉城中 4 134 竹郷　壱咲(3) 玉城中
5 1791 北野　巧真(1) 津田学園高 5 3677 松本　啓吾(3) 小俣中
6 148 松田　弐皐(3) 玉城中 6 3676 辻　青空(3) 小俣中
7 584 田米　香太郎(1) 玉城中 7 323 宮本　拓武(3) 桜浜中
8 1305 橋本　太一(2) 四日市高 8 325 大仲　逸樹(2) 桜浜中
9 6328 東久保　秀明 三重陸協 9 2923 瀬古　雄大(2) 三雲中

10 5084 福本　義樹 らくだ 10 1957 吉田　陽翔(3) 平田野中
11 3679 上田　暖(3) 小俣中 11 5561 坪内　虹輝(H2) 熊野RC
12 3678 網谷　響(3) 小俣中 12 86 西　城空(2) 鳥羽東中
13 330 中村　光佑(2) 桜浜中 13 5575 川邊　英史 三重陸協
14 2808 濱口　靖人(3) 一志中 アウト側
15 2924 刀根　大和(2) 三雲中 15 1985 小林　星生(3) 白鳥中
16 1398 伊藤　慎之助(2) 四中工高 16 910 西川　陸斗(3) 白子中
17 1012 平野　史也(2) 津田学園高 17 1597 中山　大地(1) 津西高
18 3682 村田　駿人(3) 磯部中 18 1598 川又　悠生(1) 津西高

アウト側 19 3680 橋本　琉(3) 小俣中
19 320 中西　太洋(3) 桜浜中 20 5719 吉本　優貴 米鈴AC
20 1883 堂前　結頼(1) 鳥羽高
21 2932 加藤　結羽(1) 三雲中
22 1402 山口　貴也(2) 四中工高
23 1003 岡田　昴也(2) 津田学園高
24 1628 浅野　航也(1) 四日市高



男子3000m

県記録(KR)                 8:02.90     梅枝　裕吉(NTN)                       2010
県高校記録(KH)             8:09.77     塩澤　稀夕(伊賀白鳳高)                2016
県中学記録(KJ)             8:27.92     倉本　晃羽(白子中)                    2019

ﾀｲﾑﾚｰｽ　6組
5組 6組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 5862 松山　唯人(2) ばりっこＣ 1 5745 原田　侑宜(2) ＹウェルネスＣ

2 311 中辻　鼓太朗(3) 桜浜中 2 54 森下　楓(2) 伊賀白鳳高
3 2819 茂手木　英人(2) 一志中 3 58 村上　優心(2) 伊賀白鳳高
4 5335 石原　宗幸 四日市TFC 4 67 中谷　拓海(1) 伊賀白鳳高
5 1313 中村　太智(1) 四日市高 5 61 立花　陽(1) 伊賀白鳳高
6 873 近藤　肇起(2) 宇治山田商高 6 68 鈴木　宗治(1) 伊賀白鳳高
7 5879 田口　隆太 志摩ＴＦＣ 7 66 島子　公佑(1) 伊賀白鳳高
8 5674 谷口　雄真 志摩ＴＦＣ 8 55 倉井　楽(2) 伊賀白鳳高
9 3020 杉本　憲亮(2) 久保中 9 5138 河合　祐介 teamF.O.R

10 5717 山田　忠央 米鈴AC 10 5-902 佐藤　毅治(1) 皇學館大
11 303 辻井　淳平(3) 桜浜中 11 319 中辻　健斗(3) 桜浜中
12 1366 小林　大輝(2) 四日市工高 12 1376 別府　健太朗(1) 四日市工高
13 1984 岡田　和樹(3) 白鳥中 13 5144 栗本　寛士 teamF.O.R
14 5332 末次　貴弘 四日市TFC 14 1369 伊藤　諒(1) 四日市工高
15 1779 浅野　智仁(1) 四日市工高 15 6309 新田　雄大 三重陸協
16 1910 金森　湧大(2) 鈴鹿高専 16 1312 雨澤　優太(1) 四日市高
17 903 新開　翔太(3) 白子中 17 5142 竹中　康知 teamF.O.R
18 1331 渡部　渚亜(3) 四日市工高 18 92 伊藤　瑠威(2) 鈴鹿高専

アウト側　1列目 アウト側
19 930 ﾔﾏﾆﾊ ﾚｵﾅﾙﾄﾞ(3) 白子中 19 911 平田　凛太朗(3) 白子中
20 446 南　光汰(3) 伊勢宮川中 20 5150 石坂　健太 teamF.O.R
21 328 佐々木　快斗(2) 桜浜中 21 1336 澤潟　拓海(3) 四日市工高
22 2640 中世古　陽輝(3) 高田中 22 1367 金尾　凌太(2) 四日市工高
23 1330 清水　里久(3) 四日市工高 23 5140 磯尾　友規 teamF.O.R

アウト側　2列目 24 5372 山田　侑矢 三重県庁ＡＣ

24 5675 辻井　三嗣 志摩ＴＦＣ
25 2637 河俣　翔太(3) 高田中
26 38 髙橋　陸斗(3) 伊賀白鳳高
27 1326 東山　和真(3) 四日市工高
28 1346 中川　翔太(3) 四日市工高



男子5000m

県記録(KR)                13:36.93     川瀬　翔矢(皇學館大)                  2019
県高校記録(KH)            13:50.38     中村　匠吾(伊賀白鳳高)                2010

ﾀｲﾑﾚｰｽ　5組

1組 2組 女子同時スタート

ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 131 赤木　小次郎(1) 桑名高 1 401 渡邉　望夢(1) いなべ総合高

2 416 上田中　玲治(2) 稲生高 2 1521 井瀬　虎之介(1) 宇治山田高

3 5376 河野　一浩 三重県庁ＡＣ 3 1381 小菅　輝也(3) 四中工高

4 1703 倉田　啓太(1) 神戸高 4 1639 野口　比呂(1) 四日市高

5 408 奈須　愛斗(3) 稲生高 5 6347 辻　航平 三重陸協

6 139 片山　陽斗(1) 桑名高 6 1316 神田　歩輝(2) 四日市高

7 329 中西　洸太(1) 伊勢工高 7 5380 松本　洋光 三重県庁ＡＣ

8 5399 坂口　尊紀 くまの塾 8 1399 岩間　智樹(2) 四中工高

9 1540 石川　笑心太(1) 桑名高 9 1397 池田　拓未(2) 四中工高

10 314 奥村　陸人(2) 伊勢工高 10 88 宮田　祐貴(3) 鈴鹿高専

11 342 小川　翔太朗(1) 伊勢工高 11 1044 小林　奏太(2) 津西高

12 5385 村瀬　賢大 三重県庁ＡＣ 12 1179 長谷川　塔麻(2) 松阪高

13 340 田原　優冴(3) 伊勢工高 13 960 橋爪　政宜(1) 皇學館高

14 5396 小久保　敦史 くまの塾 14 992 宮上　拓也(2) 津商高

15 144 浅野　雄亮(2) 桑名高 15 1093 岡本　波空(2) 鳥羽高

16 310 中山　凌志(2) 伊勢工高 16 442 西形　友翔(3) 稲生高

アウト側　1列目 イン側　2列目

17 308 川端　護(2) 伊勢工高 17 913 梅森　悦慈(2) 皇學館高

18 409 田中　幸登(3) 稲生高 18 506 中村　拓真(2) 宇治山田高

19 417 舘　隆翔(2) 稲生高 19 6213 竹内　元哉(3) 大阪市立大

20 1029 南出　基希(2) 津西高 20 359 森下　雄登(3) いなべ総合高

21 143 安齋　颯太(2) 桑名高 21 384 前野　孔也(1) いなべ総合高

22 1818 豊田　大地(1) 稲生高 22 404 南部　翔(3) 稲生高

23 438 高野　颯天(1) 稲生高 23 1635 森下　開登(1) 四日市高

24 5733 安保　堅翔 YｳｪﾙﾈｽC アウト側　1列目

アウト側　2列目 24 5143 坂本　喜子 teamF.O.R

25 428 川出　翔(2) 稲生高 25 1400 鈴木　健斗(2) 四中工高

26 1704 本田　敬大(1) 神戸高 26 90 髙間　光(3) 鈴鹿高専

27 5188 山口　直人 三重マスターズ 27 91 加納　歩輝(3) 鈴鹿高専

28 5852 洲嵜　幸雄 イルテルノ 28 1026 池村　昂義(2) 津西高

29 105 杉野　優月(2) 津高 29 122 近藤　優磨(2) 桑名高

30 421 藪谷　幸輝(2) 稲生高

31 74 松谷　由夏(3) 伊賀白鳳高

アウト側　2列目

32 613 髙野　光希(2) 神戸高

33 938 前田　尚音(1) 皇學館高
34 835 畑　まどか(2) 宇治山田商高

35 84 日下部　凛(1) 伊賀白鳳高
36 70 渡邉　美悠(2) 伊賀白鳳高

37 40 北永　菜摘(3) 伊賀白鳳高



男子5000m

県記録(KR)                13:36.93     川瀬　翔矢(皇學館大)                  2019
県高校記録(KH)            13:50.38     中村　匠吾(伊賀白鳳高)                2010

ﾀｲﾑﾚｰｽ　5組
3組 4組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 391 水谷　映月(2) いなべ総合高 1 1364 大西　真広(2) 四日市工高

2 381 髙岡　央斗(1) いなべ総合高 2 111 西上　佳佑(2) 津高

3 363 岡本　怜士(2) いなべ総合高 3 952 橋本　虎暁(3) 皇學館高

4 1382 後藤　翼空(3) 四中工高 4 1075 岸野　壮汰(2) 津東高

5 5856 立花　寛之 イルテルノ 5 764 福田　直瑛(1) 鈴鹿高

6 1078 丸柱　佑太朗(2) 津東高 6 5685 野口　正人 スポルトマックス

7 446 小田部　優貴(2) 稲生高 7 6593 山本　学杜(1) 皇學館大

8 392 村田　右京(2) いなべ総合高 8 6572 松原　隼斗(3) 皇學館大

9 399 一色　遼大(1) いなべ総合高 9 104 鈴木　右京(2) 津高

10 106 中西　佑太(2) 津高 10 6334 黒川　祥吾 三重陸協

11 953 山下　晃槻(1) 皇學館高 11 5587 堀　伸嘉 SUIREN

12 999 永田　一馬(3) 津田学園高 12 5-905 渋江　恵和(1) 皇學館大

13 1005 清水　楓真(2) 津田学園高 13 5-404 原田　翼(3) 皇學館大

14 1035 中井　遥斗(2) 津西高 14 1335 藤田　湧斗(3) 四日市工高

15 871 服部　一斗(3) 宇治山田商高 15 1359 広瀬　貴也(2) 四日市工高

16 6308 谷口　大樹 三重陸協 16 78 西川　勇誠(2) 伊賀白鳳高

アウト側　1列目 アウト側

17 405 藤本　拓弥(3) 稲生高 17 573 吉井　尊(3) 亀山高

18 6336 宮地　巧真 三重陸協 18 919 小林　楽叶(2) 皇學館高

19 533 濵田　悠成(2) 尾鷲高 19 39 宮田　武蔵(3) 伊賀白鳳高

20 1368 赤塚　祥馬(2) 四日市工高 20 5-400 宮城　響(4) 皇學館大

21 1308 長濵　尚汰(2) 四日市高 21 6576 村井　洸陽(2) 皇學館大

22 1591 吉尾　康一(1) 津西高 22 1353 横山　雄也(2) 四日市工高

23 344 中村　亮太(2) 伊勢工高 23 1334 田中　励弥(3) 四日市工高

24 5718 後藤　大輝 米鈴AC 24 909 松山　昂平(2) 皇學館高

アウト側　2列目

25 1306 瀬古　大介(2) 四日市高

26 1079 坂口　遼斗(1) 津東高
27 403 今村　愛斗(3) 稲生高

28 109 野田　怜臣(2) 津高

5組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 5551 曽越　大成(H3) 熊野RC

2 5387 山地　伸哉 旭ダイヤモンド

3 53 山崎　楓斗(2) 伊賀白鳳高

4 46 坂本　滉斗(2) 伊賀白鳳高

5 1328 服部　大次郎(3) 四日市工高

6 6603 松石　直樹(4) 中部大

7 1386 森　一真(3) 四中工高

8 1391 土器屋　快都(3) 四中工高

9 50 中川　雄斗(3) 伊賀白鳳高

10 1360 竹野　連(2) 四日市工高

11 1341 加藤　祐介(3) 四日市工高

12 51 小原　政孝(3) 伊賀白鳳高

13 1323 松尾　陽輝(3) 四日市工高

14 1372 清尾　琉斗(3) 四日市工高

15 1333 小林　丈留(3) 四日市工高
アウト側
16 6330 松岡　直希 三重陸協
17 5576 伊藤　駿介 三重陸協
18 5047 松石　啓輔 ASSA-TC
19 6571 斎藤　希龍(3) 皇學館大
20 6573 柴田　龍一(2) 皇學館大
21 6575 宮本　康希(2) 皇學館大
22 5-900 一ノ瀬　結人(1) 皇學館大



女子2000m

県中学記録(KJ)             6:19.98     柴田　沙織(白鳥中)                    2003

ﾀｲﾑﾚｰｽ　2組

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 296 荒木　花梨(1) 厚生中 1 346 中辻　深月(1) 桜浜中

2 544 川井　杏虹(1) 五十鈴中 2 5334 松田　萌加(2) 四日市TFC

3 293 八田　奈緒(1) 厚生中 3 756 前田　光澄(3) 磯部中

4 2942 村山　美月(1) 三雲中 4 508 泉　心菜(3) 五十鈴中

5 515 大井　尚美(2) 五十鈴中 5 765 廣　花簾(3) 磯部中

6 223 前田　瑞伽(3) 厚生中 6 150 松本　佳苗(3) 玉城中

7 914 上田　優衣(2) 皇學館高 7 767 林　詩(1) 磯部中

8 547 太田　ひより(1) 五十鈴中 8 438 荒木　美玲(3) 伊勢宮川中

9 959 松井　神奈(2) 皇學館高 9 1949 平畑　凜和(3) 平田野中

10 517 竹林　優奈(2) 五十鈴中 10 431 岡　瑞妃(2) 伊勢宮川中

11 1948 津田　夏実(3) 平田野中 11 181 中村　菜摘(3) 玉城中

12 90 伊藤　亜姫(2) 鳥羽東中 12 755 下村　琉夏(3) 磯部中

13 838 松本　藍里(1) 城田中 13 149 岡田　紗和(3) 玉城中

14 904 川口　真実(2) 皇學館高 14 339 粟田　胡虹(2) 桜浜中

15 360 中川　実來(1) 桜浜中 15 762 仲井　優菜(2) 磯部中

16 404 山下　紗穂(2) 志摩中 16 595 松田　向繰(1) 玉城中

17 91 今井　柚月(2) 鳥羽東中 17 1778 水谷　心虹(1) 四日市工高

18 593 三浦　叶夢(1) 玉城中 18 343 山中　千佳(2) 桜浜中
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ﾀｲﾑﾚｰｽ　3組

1組 2組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録 ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 258 中川　理歩(2) 厚生中 1 1694 渡邉　耀(1) 神戸高

2 607 窪田　心(2) 神戸高 2 424 竹田　高嶺(2) 稲生高

3 1792 王　美乃(1) 津田学園高 3 765 伊藤　綺更(2) 鈴鹿高

4 623 山川　七海(2) 神戸高 4 238 平田　京妃(2) 伊勢高

5 448 橋本　理沙(2) 稲生高 5 372 森川　紗那(2) いなべ総合高

6 610 的場　羽衣音(2) 神戸高 6 990 岩谷　怜奈(2) 津商高

7 504 林　舞音(2) 宇治山田高 7 855 渡邉　心音(1) 宇治山田商高

8 1793 進藤　萌(1) 津田学園高 8 864 宮端　柚璃(1) 宇治山田商高

9 1705 小西　夏鈴(1) 神戸高 9 869 南平　由紀(1) 宇治山田商高

10 829 竹中　彩乃(2) 宇治山田商高 10 129 山内　柚依(1) 桑名高

11 395 佐々木　愛歩(2) いなべ総合高 11 13 岡野　敬加(3) 四日市商高

12 1698 亀井　陽菜(1) 神戸高 12 34 長島　咲七(1) 四日市商高

13 374 加世堂　温(2) いなべ総合高 13 1180 内田　心結(3) 正和中

14 825 廣　穂乃花(2) 宇治山田商高 14 125 山元　結雅(2) 桑名高

15 1205 森部　恵里子(1) 松阪高 15 853 井山　すず佳(1) 宇治山田商高

16 849 藤原　亜瑚(1) 宇治山田商高 16 2910 須山　沙奈(3) 三雲中

アウト側 アウト側

17 1009 加藤　珠衣(1) 津田学園高 17 2693 林　千葡(2) 三重大附属中

18 1689 櫻木　萌笑(1) 神戸高 18 35 上平川　愛(3) 四日市商高

19 402 近藤　結捺(1) いなべ総合高 19 2692 林　千華(2) 三重大附属中

20 397 川瀬　諒子(1) いなべ総合高 20 25 早川　花(2) 四日市商高

21 425 岩﨑　琴美(2) 稲生高 21 3548 内田　里恋(1) 正和中

3組
ﾚｰﾝ ﾅﾝﾊﾞｰ 氏名 所属 順位 記録

1 862 賀川　想菜(1) 宇治山田商高

2 6598 松本　小毬(1) 鈴鹿大

3 815 倉野　加奈(3) 宇治山田商高

4 133 前田　あおい(1) 桑名高

5 220 伊藤　由莉(3) 伊勢高

6 982 伊藤　百花(3) 津商高

7 981 畑　遥伽(3) 津商高

8 26 倉本　彩蘭(2) 四日市商高

9 987 丹戸　瑠梨(2) 津商高

10 3105 小谷　莉旺(1) 松阪中部中

11 1207 今村　円香(1) 松阪高

12 5051 坂　実咲 ASSA-TC

13 6345 山下　奈央 三重陸協

14 980 西口　陽菜(3) 津商高

15 118 森田　日世莉(2) 桑名高

16 11 近藤　萌子(3) 四日市商高

アウト側

17 983 平野　生歩(2) 津商高

18 984 豊田　結衣(2) 津商高

19 838 佐々　遥菜(2) 宇治山田商高

20 820 井山　一佳(2) 宇治山田商高

21 970 山﨑　そよか(3) 津商高




