
三重陸協秋季長距離強化記録会　　チーム登録者・体調チェック表

携帯番号

受付時に提出すること。（提出が無い場合は、出場できません）
No 選手名 体調不良出場可否 No 選手名 体調不良出場可否

1 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否 16 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否

2 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否 17 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否

3 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否 18 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否

4 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否 19 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否

5 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否 20 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否

6 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否 21 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否

7 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否 22 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否

8 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否 23 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否

9 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否 24 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否

# ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否 25 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否

# ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否 26 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否

# ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否 27 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否

# ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否 28 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否

# ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否 29 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否

# ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否 30 ℃ 有 ・ 無 可 ・ 否

チェック項目 心がけ・指導として

○ 37.5℃以上の発熱 ○ ３密の回避（密集・密接・密閉）
○ 味覚・嗅覚異常等の体調不良 ○ 競技時以外のマスクの着用（咳エチケット）
○ 2週間以内の体調不良。 ○ 手洗い・うがいの励行
○ 風邪症状等、引き続く4日以上の体調不良。 ○ 手指消毒（各チームでも、準備ください）

○ 集団での応援の禁止
記入欄が不足の場合は、コピーしてお使いください。 ○ 競技時間に合わせた、来場・帰宅

当日朝の体温 当日朝の体温

提出日 2020　年　10　月　　　　　日

チーム名 代表者名


