
三重県中学生長距離トライアル選手権大会２０２０ 

 

 

 

１．主 催  （一財）三重陸上競技協会 

 

２．期 日  2020年 11月 15日（日）  競技開始 ９時３０分（予定） 

 

３．会 場  四日市市中央陸上競技場  （四日市市日永東 1-3-21） 

 

４．種 目  （１）個人の部  男子 3000m 

女子 3000m ・ 2000m 

 

（２）ﾁｰﾑ戦の部  単一校で編成されたチームで男子の部・女子の部とする。 

                                男子の部：3000m上位６名の合計タイム 

                女子の部：3000m上位２名と 2000m上位３名の合計タイム 

                ※個人の部でのタイムを採用する。 

 

５．参加資格 （１）2020年度日本陸上競技連盟登録者（三重陸協登録者） 

       （２）三重県内中学校の生徒で学校長が参加を認めた者 

※クラブチーム名で出場であっても所属学校長の認知書は必要 

       （３）個人の部には、中学校名・クラブチーム名どちらでもエントリーできるが、 

ﾁｰﾑ戦の部にも出場の場合は中学校名でエントリーすること。 

       （４）ﾁｰﾑ戦の部に出場の場合は、男子の部は６名以上、女子の部は 3000m２名以上、

2000m３名以上エントリーすること。 

 

６．参加制限 （１）所属ごとの人数制限は設定しない。 

       （２）1人１種目とする。 

       （３）ﾁｰﾑ戦の部は各校 1チームとする。（Bチーム等の設定はしない） 

 

７．競技方法 （１）申込時の目標記録により、プログラム編成を行う。 

       （２）女子 2000m・女子 3000m・男子 3000mの順で競技を行う。 

       （３）個人の部は全てタイムレース決勝とする。 

       （４）ﾁｰﾑ戦の部は個人の部において、男子の部 3000m上位６名の合計タイム、女子

の部 3000m上位２名と 2000m上位３名の合計タイムを算出しそれぞれ順位を

つける。既定人数を満たしていればﾁｰﾑ戦の部に出場とする。 

       （５）ﾁｰﾑ戦の部において合計タイムが同じの場合、男子は各チーム 6番目の選手の

総合順位、女子は各チーム 3000mにおける 2番目の選手の総合順位の比較に

よって順位を決定する。 

 

８．申込方法 （１）WEB申込とする。詳細は三重陸協 HPを参照すること。 

         申込期日 2020年 10月 30日(金) 18:00 ※時間厳守 
       （２）記録欄に「目標記録」を記入すること。ただし、かけ離れた記録とならない

よう、顧問(監督)が責任を持って記入すること。 

        



 

（３）参加料は１人 1,000円とする。所属単位で下記銀行口座まで振込むこと。 

          百五銀行生桑(ｲｸﾜ)支店 普通４４０２６６ 一般財団法人三重陸上競技協会 

                    振込人名の前に「２３」と記入すること。（例：23****ﾁｭｳｶﾞｯｺｳ） 

        

（４）参加料振込を証明できるもの（振込票のコピー可）を下記まで郵送のこと。 

          〒516-0023 伊勢市宇治館町 510 三重交通 Gスポーツの杜伊勢  

三重陸上競技協会事務局宛 「中学生長距離トライアル選手権 2020申込」と

朱書きのこと。※11月 4日(水)必着 

 

９．競技規定 （１）アスリートビブス（ナンバーカード）は 2020 年度登録番号を使用すること。 

（２）競技中に各校で用意をしたタスキを着用しても良い。ただし、競技中にタス

キの受け渡し等をすることは禁止する。 

                    ※県中学駅伝中止に対しての選手へ配慮であることを理解すること。 

（３）スパイクのピンは 9mm以下を使用すること。 

（４）シューズ底厚さの新規定を守ること。【ＷＡ規則第 143 条（TR5：シューズ）

のルール改訂（7/28）】三重陸上競技協会 HP参照 

（５）大会当日の選手の入れ替えは認めない。（例：女子 3000m⇄女子 2000m） 

 

１０．表 彰  個人の部・ﾁｰﾑ戦の部それぞれ１～8位には賞状を授与する。 

 

１１．その他 （１）感染症対策のため、無観客試合とすることがある。詳細は直前に三重陸協 HP

に掲載する。また、本大会の感染症対策についてを事前に確認し、チーム内

で確実に徹底させること。 

       （２）所属学校長の出場認知書と出場者全員の健康チェック表は所属ごとに大会当

日受付にて提出すること。（クラブチーム名での出場であっても所属学校長の

認知書の提出は必要） 

       （３）競技会の事故は、応急処置のみで以後の責任は一切負わない。 

       （４）申込後の取り消しや変更は一切対応しない。また、天災（警報発令等も含む）、

悪天候や感染症等により大会が中止となった場合の参加料の返金はしない。 

       （５）参加料の領収書は発行しない。振込票をその代わりとする。 

       （６）会場や駐車場に関しての詳細は、大会直前に三重陸協 HPに掲載する。 


