
地区別ベンチ割り振り 

 

 

 

 

ベンチは、通路より上をご使用ください。 

各地区別に密になることなく、チーム同士で仲良く使ってください。 

コーンコースは、大会協力チームに割り当てます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴鹿・亀山 

M10 M11 

津・松阪多気 

M7-M9 

 

伊賀・名張 

M5-M6 

 

 

  

伊勢・度会 

M3-M4 

 

鳥羽・志摩 

尾鷲・熊野 

M1-M2 

 

100ｍゴール側 100ｍスタート側 

桑員 

M15 M16 

三泗 

M12- M14 


