
第８回 東海小学生陸上競技大会 要項 

１ 主  催 東海陸上競技協会、中日新聞社 

２ 後  援 三重県、三重県教育委員会、伊勢市、伊勢市教育委員会 

３ 主  管 一般財団法人三重陸上競技協会 

４ 協  賛 長谷川体育施設株式会社 

５ 日  時 2022年8月20日（土）9時00分 開会式、9時30分 競技開始 

６ 場  所 三重県・三重交通Ｇ スポーツの杜 伊勢 陸上競技場 

〒516-0023  三重県伊勢市宇治館町510  TEL：0596-22-0188  FAX：0596-22-1586 

７ 実施種目 男子 5年100m、6年100m、5･6年共通コンバインドA（80ｍH・走高跳） 

   5･6年共通コンバインドB（走幅跳・ジャベリックボール投） 

女子 5年100m、6年100m、5･6年共通コンバインドA（80ｍH・走高跳） 

   5･6年共通コンバインドB（走幅跳・ジャベリックボール投） 

男女  混合4×100m リレー、友好100ｍ 

   （5・6 年生の男子2名、女子2名で編成する。ただし、補欠を含み男女3名ずつ計6名ま 

        で編成できる。補欠は、友好100ｍに出場できる。） 

８ 参加資格 (1) 本年の全国小学生陸上競技交流大会の参加資格ならびに条件を適用する。 

(2) 本年の全国小学生陸上競技交流大会に参加の選手は本大会に出場できない。 

(3) 本年の全国小学生陸上競技交流大会各県予選において次の成績を収めた選手、チームに出場 

  権を与える。但し、辞退者が出た場合は８位入賞者（チーム）の中から繰り上げる。 

種  目 参加条件 

個人種目 2位～6位 

コンバインド 2位～6位 

混合4×100mR 2位～6位 

(4) 出場制限は一人１種目とする。（リレーと個人種目とは兼ねることができない） 

(5) リレーチームの編成は、各県での最終選考会に参加した時点でのリレーチームであり、メン   

  バーの変更・追加等は認められない。なお、リレーメンバー内で全国小学生陸上競技交流大会 

  の個人種目に出場の為、欠員が生じた場合のみ、変更エントリーを認める。 

(6) 混合リレーの補欠選手を対象とした友好100ｍのレースを行う。リレーのオーダー提出時に友 

    好100m出場者を申告すること。また、予選通過チームの決勝における競技者変更は、傷病等の 

  理由により大会総務が認めた場合に限る。 

(7) 参加各チームは必ず引率責任者を有すること。 

９ 参 加 料 (1) 一人１種目1,000円、リレー1チーム2,000円。但し、友好100ｍは無料とする。 

(2) 参加料は、いかなる理由があっても返納しない。 

10 競技規則 2022年度日本陸上競技連盟競技規則に準じて行うが、小学生であるという年齢を考慮し、教育的配 

慮の下に実施する。2020 年度に改定し更新されているシューズ規程に関するルール（第 143 条・競 

技用靴）の適用外とする。 

11 競技方法 (1) スパイクシューズを使用してもよい。裸足での競技は禁止する。 

(2) スタートの合図は英語で行う。（「On your marks」「Set」） 

   (同じ競技者が２回不正スタートをした場合、その競技者は失格とする。 ） 

(3) スタートの方法は、クラウンチングスタートを用いる。スターティングブロックは使用しなく  

  ても良い。  

(4) 男女混合リレーのオーダーは、男女各2名で編成し、走順は男女自由とする。 

(5) コンバインドAの走高跳（はさみ跳び）は、自分が申告した高さから試技を開始し、２回続 

  けて失敗した時点で終了とする。パスを行なうことができる。 

(6) コンバインドB（走幅跳・ジャベリックボール投）は、全員２回の試技とする。 

(7) 当日の気象状況及び感染症の状況によっては、トラック競技をタイムレース決勝とすること 

  がある。 



 

12 申込方法 (1) 第38回三重県小学生陸上競技大会において結果発表後、メインスタンド下、正面玄関付近 

に申込場所を設けるので、参加費を添えて申し込みを行うこと。 また、出場を辞退する場 

合は、その旨申し出ること。 

(2) アスリートビブスは男女各々次の通りとし、主管（三重）陸協で割り振る。(申込時に割り振る 

必要はない） 静岡1～199､岐阜201～399､長野401～599､愛知601～799､三重801～999 

 

13 表  彰 各種目1位から3位までに賞状と賞品、4位から8位までには賞状を授与する。 

※４位～８位までの入賞者の表彰式は行わないのでTICまで賞状を取りに来ること。 

（リレーチームの賞状は各チーム4枚とする。補欠メンバー分は申し出があれば用意する。） 

小学生友好100ｍは、表彰および、賞状の対象外とする。 

 

14 チーム受付 各チームは、競技場正面入口付近に受付（TIC）を設けるので、受け付けを行うこと。 

（前日の19日は、13時から16時30分とする。当日の20日は7時30分からとする。 

リレーオーダー用紙・友好100mの申告も受け付ける。） 

 

15 アスリートビブスについて  主管陸協（三重陸協）で用意するので、受付の際に受け取ること。 

 

16 宿  泊 宿泊希望者は別紙「宿泊申込書」により申し込むか、各チームで確保すること。 

 

17 そ の 他 (1) 競技日程は、三重陸上競技協会のホームページまたは各所属陸協に問い合わせること。 

(2) 本大会は「第65回東海陸上競技選手権大会」と同時に実施する。 

(3) 競技中に起きた傷害の応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。 

参加者は、スポーツ傷害保険に各自必ず加入すること。 

(4) 参加申込書に記載の個人情報は個人情報保護に関する法令を遵守し、日本陸上競技連盟個 

  人情報保護方針に基づき取り扱う。尚、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編  

  成及び作成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に使用する。 

   また、本大会は、インターネットで動画配信を行うことがある。 

  本大会の映像・動画・画像は主催者の許可なく第三者がこれを使用することを禁止する。 

  また、大会出場中における映像・写真・記録等への掲載権は主催者に属す。 

(5)  新型コロナウイルス感染症の対策等については、後日ホームページに掲載する。 

                       


