
 

【男子】 

第１区【3010ｍ】Ｓ→Ｇ→Ａ→Ｇ→A→Ｂ→Ｃ→Ｄ→Ｅ→Ｆ→中継②→Ｂ→Ｃ→Ｄ→中継①  

第２区【2776ｍ】中継点①→Ｅ→Ｆ→中継②→Ｂ→Ｃ→Ｄ→中継①→Ｅ→Ｆ→中継点② 

第３区【2715ｍ】中継点②→Ｂ→Ｃ→Ｄ→中継①→Ｅ→Ｆ→中継②→Ｂ→Ｃ→Ｄ→中継点① 

第４区【2776ｍ】第２区と同様 

第５区【2715ｍ】第３区と同様 

第６区【2994ｍ】中継①→Ｅ→Ｆ→中継②→Ｂ→Ｃ→Ｄ→中継①→Ｅ→Ｆ→Ａ→Ｇ 
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【女子】 

第１区【3010ｍ】Ｓ→Ｇ→Ａ→Ｇ→A→Ｂ→Ｃ→Ｄ→Ｅ→Ｆ→中継②→Ｂ→Ｃ→Ｄ→中継①  

第２区【1827ｍ】中継点①→Ｅ→Ｆ→中継②→Ｂ→Ｃ→Ｄ→中継点① 

第３区【1827ｍ】第２区と同様 

第４区【1827ｍ】第２区と同様 

第５区【2994ｍ】中継①→Ｅ→Ｆ→中継②→Ｂ→Ｃ→Ｄ→中継①→Ｅ→Ｆ→Ａ→Ｇ 

三重県中学校駅伝競走大会 コース図 
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選手・付き添いの導線 

 
９レーン カド 

 
雨天練習場出入口 

（選手のみ） 
選手・付き添いの導線 


