2004 10 23 24
Lo/23|  00m B 10.77 B) 10.86 B) 1091 B) 10.96 B) 10.97 B) 10.97 B) 10.97 B) 11.03
+3.2
L0724 200m B) 22.08 B) 2224 B) 22.29 B) 2233 B) 2234 B) 2236 &) 2238 B) 2044
+0.2
10723 a00m B) 4982 B) 50.03 B) 50.13 B) 5054 &) 50.61 B 50.73 &) 5131 &) 51.70
10724l 8oom () 15856 (2) 15868 (1) 15908 (2) 15928 2 15952 1) 20089 2) 20094 1) 20441
10723 1500m (2) 40013 (2) 40054 (2) 40160 (2) 40406 2 40797 (1) 40880 2) 41097 2 41322
10724 5000m B) 14.4;;; B) 14.45(.31: 2) 145278 2) 145400 2) 145611 2) 1457.10 2)  1459.34 2) 150033
10723 L10mH B) 1482 B) 15.05 B) 15.23 &) 1545 &) 1557 B) 1558 &) 1571 B) 15.87
+2.3
10724 200mi B) 5424 B) 5467 B) 5471 &) 55.98 B 56.32 &) 57.00 B 57.06 B 58.94
10724 2000m (2) 93125 (2) 93126 (2) 93305 2) 93457 1) 93677 2 93687 (1) 93694 (1) 94445
10723 5000m B) zz.osgé 2) 222718 2) 225044 2) 230474 2) 232862 2) 232912 2) 234602 2) 243089
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@ 1m96 B) m90 B) m90 B) m90 B) m85
10724 @ 1m9o @ m85
@) m85
10/23 B) 4ms1 B) 4m60 &) 4m50 B) 4m50 B) 4ma0 B) 4ma0 B) 4m30 B) 4m30
NGR
10/23 B) 7m17 B) 7mo8 B) 6ma0 B) 6mag9 B) 6ma7 B) 6ma1 B) 6m76 &) 6m71
238 +22 +38 +2.4 +1.9 431 +1.0 7
10/2 &) 14maa4 &) 14m13 B) 14m03 B) 13m87 B) 13m51 B) 13m50 B) 13m49 B) 13m38
+0.8 +12 +1.0 00 +03 00 +0.8 +0.7
10/2 B) 15m94 B) 15m09 &) 14m94 B) 14m56 B) 14m43 &) 14m05 B) 14mo1 B) 13m97
10/23 2 49m97 1) 48mL2 2 4ms7 2)  46m95 2 45m67 1 45m27 1) 43m20 2)  43mos
10/24 2)  53m69 2 52m39 @  51m70 2)  50m45 2 50mol 2)  48mo6 2)  47mda 2 4mma7
10/23 2)  60mo3 2 58m09 (2)  55ms8 (2)  55m46 2 54m73 2 53mil 2 52mil 1)  5im49

NGR




2004 10 23 24
100m 2) 12.08 2) 12.16 2) 12.18 2) 1241 2) 12,54 1) 1255 2) 12.61 (2) 12.68
i +1.5 NGR
. 200m Q) 25.62 1) 25.64 2) 25.80 2) 26.01 2) 26.09 2) 26.25 1) 26.30 (2) 26.42
0.0
. 400m 1) 58.18 (2) 58.54 2) 59.05 (2) 59.41 1) 59.72 (1) 59.90 2) 60.96 2) 61.64
. 800m 2) 2.15.31 (2) 2.16.76 2) 2.17.32 1) 2.17.66 2) 2.20.42 (1) 2.20.79 1) 2.22.03 2) 2.23.43
s | 1500m Q) 4.38.49 2) 4.40.75 1) 4.44.67 2) 44522 2) 4.46.79 2) 4.48.15 2) 4.48.83 1) 45229
s | 3000m 1) 9.44.35 1) 9.45.02 1) 9.51.22 1) 9.52.89 1) 9.56.53 (2) 10.00.75 (2) 10.02.16 (1) 10.02.68
. 100mH 2) 14.24 2) 14.73 2) 14.89 1) 14.98 2) 15.00 1) 15.11 2) 15.16 (2) 15.48
+2.8
sa | 200mH 2) 62.99 2) 63.11 2) 64.19 (2) 64.29 2) 64.30 2 64.60 2) 66.87 (2) 66.97
sa | 3000m (2) 14.01.89 (1) 15.09.51 (2) 151881 (2) 15.36.72 (2) 15.36.99 (1) 154142 (1) 15.50.75 (2) 1551.76
48.52 48.60 48.90 48.96 49.31 49,58 50.06
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3.59.55 4,01.86 4.02.20 4,02.46 4.02.67 4,02.92 4,03.09 4,03.68
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NGR
. Q) 1m55
2 1m55
s ) 5m51 (1) 5m45 ) 5m40 (1) 5m39 ) 5m37 (1) 5m34 2 5m33 (1) 5m30
+1.1 +0.5 +0.5 +0.1 +0.2 +0.5 0.0 +0.2
s 1) 11m87 (1) 11m54 ) 11m53 (1) 11m13 ) 10m86 (2) 10m85 1) 10m81 (1) 10m79
s ) 36m69 (2) 33m94 ) 33m88 (2) 31m81 1) 30m50 (2) 30m20 ) 30m13 (2) 30m11
s 1) 40m64 (2) 37m68 ) 36m93 (2) 36m83 ) 36m1l (1) 36m07 1) 35m92 (2) 35m61
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