
②大会申し込みをする 

 

 

 

 

競技会を選ぶ。 

 

 

競技会に所属を登録する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【競技会エントリー】を選択。 

 

都道府県で【三重】を絞り込む。 

 

出場予定大会の【詳細】を選択すると 

【エントリー】を選択する。 

 

所属一覧がある場合は、所属を選択し、 

 【一覧から選択して登録する】を選択する。 

 

ない場合は【新しい所属を登録する】を選択する。 

 

次のページの【Excel 一括入力】選択する。 

 



エントリーシートをダウンロードし、競技会に登録する。 

 

※登録後であっても、エントリー期間内であれば修正可能です。ただし、エントリー締め切り後は修正できません。 

  

 

 

 

 

③エントリーファイル入力方法 

 

 

 

 

 

 

入力後、PC 上へ保存してください。 

保存したファイルを、Web 上へアップロードしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①こちらよりエントリーファイルをダウンロードする。 

②入力したファイルを選択する。 

③ファイルを選択後、登録をする。 

必要事項を入力（コピー可）する。 

出場種目・ベスト記録を入力する。 

※リレー種目についてはリレー種目選択後、 

リレーチーム（A・B・C・・・・）も選択する。 

登録後、修正する場合はこちらを選択する。 

入力したファイルアップロードしましょう

これでエントリーは完了です



④競技者データの登録 

 

 

競技者登録用ファイルをダウンロードする 

 

 

 

 

 

 

※登録用ファイル入力の際、【 （未使用） 】となっているセルは入力不要です。 

こちらから競技者データを登録することが可能です。 

Excel ファイルをダウンロードし、必要事項を入力の上 

アップロードしてください。 

【一括登録】を選択 

①こちらよりファイルをダウンロードし、

PC 上へ保存する。 

②競技者登録用ファイルを選択する 

③登録をする 

ここを登録しておけば地区陸協でのエントーにも反映します




