
令和７年度第１６回トレーナー育成プログラム参加者 

募集要項 
 

『目  的』 
三重陸上競技協会医事委員会トレーナー部の構築と、その活動の継続及び県内開催大会

並びに県外大会派遣時のメディカルサポートのため、陸上競技に特化したトレーナーを育

成する。 
 
『主催団体』 
三重陸上競技協会 
 

  
『対象』 
① 現在陸上競技の現場でトレーナー活動を行っている者 
② 現在他競技でトレーナー活動経験があり、今後陸上競技での活動を希望する者 
③ 今後、陸上競技及びスポーツの現場にてトレーナー活動を希望する者 
④ 日本陸上競技連盟 A・B・C 級トレーナー有資格者 
 

※ 上記のいずれかの条件を１つ以上満たす者で、三重陸上競技協会の活動に継続的

かつ積極参加できる者を対象とする。 
 

『初期セミナーについて』 
トレーナー育成プログラムに参加する全ての者は、原則として以下の初期セミナーを

必ず受講しなければならない。 
（但し、医事委員長が承認した者については、これに限らない） 

またスキルアップセミナー（後日開催日連絡）にも積極的に参加しなければならない。 
 
                 ⇓⇓⇓ 
 
※但し、今年度も感染症等の状況を考慮し、初期セミナーは開催しません。そのため、

新規申し込みの方には状況が好転し次第、セミナーを受講していただく予定です。尚、活

動につきましては、申し込みの方にはセミナー受講前でも活動していただく予定です（今

年度は主に救護活動と参加スタッフの状況をみてのトレーナー活動になります）。 
 



『申込方法』 
・ 申込期限    令和７年３月２２日（土） 
          （所定の申込用紙に必要事項を入れ、メールで指定アドレスまで申

し込むこと） 
・ 申込先アドレス rikujo＠kaisei.ed.jp  

件名に「トレーナー申込」と入れてください。 
          （メールが無理な場合は、所定用紙に記入し、 

〒510-0882 四日市市追分 1－9－34 海星高校内 飯島 まで 
期限必着で郵送すること） 

 
  申し込みいただいた方には、３月２５日（火）以降にメールにて詳細を送付します。 
    
『昇級について』 
・後日連絡します。 

 
『活動について』 
１． 年間活動数：１０大会～、のべ２０日間～ 

(参加日程、回数とも自由で、都合の合う時の参加で構いません。尚、今年度は、全

国大会、東海大会での活動も予定しています) 
 ２．活動内容 

① 陸上競技大会での救護活動 
② 陸上競技大会でのコンディショニング 
③陸上競技大会での障害予防の指導 
④国体合宿・国体等全国大会への帯同（三重陸協 A１級トレーナーのみ） 
⑤スキルアップセミナーへの参加 
※今年度は➀及び②の活動が中心となります。 
 

『本プログラム実施についての保険について』 
  本プログラム実施中については、三重陸上競技協会が大会毎に保険加入します。 
 
『旅費等について』 
  三重陸上競技協会規定に基づき支給します。 


