
 　　　　　　※チーム代表者は、タスキを持参し、受付を済ませること。

　　 　【開始式】　9：30

　　 　【招集時刻・場所】

　　（1）小学生友好レース　（10時00分スタート）（主競技場内）

性別 距離 招集所集合完了時刻 招集場所

女子（2組） 1500ｍ 9:40

男子（2組） 1500ｍ 9:50

※参加者数により、男女とも1組で実施する場合もある。

　　（2）小学生女子　8.44km（10時30分スタート）

区   間 距離 招集所集合完了時刻 招集場所

第1区走者 1.79Km 10:10 スタート地点

第2区走者 1.65Km 10:15 中継所①

第3区走者 1.65Km 10:20 中継所②

第4区走者 1.65Km 10:25 中継所①

第5区走者 1.70Km 10:30 中継所②

　　（3）小学生男子　8.44km（11時20分スタート）

区   間 距離 招集所集合完了時刻 招集場所

第1区走者 1.79Km 11:00 スタート地点

第2区走者 1.65Km 11:05 中継所①

第3区走者 1.65Km 11:10 中継所②

第4区走者 1.65Km 11:15 中継所①

第5区走者 1.70Km 11:20 中継所②

　　（4）中学生女子　9.07km　（12時30分スタート）

区   間 距離 招集所集合完了時刻 招集場所

第1区走者 2.42Km 12:10 スタート地点

第2区走者 1.65Km 12:20 中継所①

第3区走者 1.65Km 12:25 中継所②

第4区走者 1.65Km 12:30 中継所①

第5区走者 1.70Km 12:40 中継所②

　　（5）中学生男子　10.10km　(13時30分スタート）

区   間 距離 招集所集合完了時刻 招集場所

第1区走者 3.02Km 13:10 スタート地点

第2区走者 1.65Km 13:20 中継所①

第3区走者 1.65Km 13:25 中継所②

第4区走者 1.65Km 13:30 中継所①

第5区走者 2.13Km 13:35 中継所②

競 技 注 意 事 項

 2.チーム受付・各招集時刻は、以下の通りとする。

 1.本大会は、2022年度日本陸上競技連盟競技規則・駅伝競走基準及び大会要項に基づき実施す

　 　　【チーム受付】・8時00分～8時30分に競技場事務所前ロビー（全チーム）

　　　　   　　　　　　　　　　　　※体調チェックシートを提出すること。（三重陸協HPよりダウンロード）

スタート地点(1500m)



 4.コース上には多少の段差があるので、注意して走行すること。

チーム番号　(黒色）

区間番号　（赤色）

 7.タスキは、各チームで準備し、チーム受付時（8:00～8:30）に持参すること。

 8.選手は、集合完了時刻を厳守し点呼を受け、役員の指示に従うこと。

10.スタート位置は、受付にて抽選を行い決定する。

11.小学生友好レースは、個人登録ナンバーカードを胸と背に付けること。

12.表彰　

　　※表彰式は実施しないので、該当チームは賞状・メダル等を受け付けまで取りに来ること。

（１）優勝校（チーム）には盾・メダル・賞状を、2位～8位には賞状を授与する。

（２）区間最高記録者には、盾と賞状を授与する。

（３）小学生友好レースにて総合8位までの選手に表賞状を授与する。

13.選手・役員以外は、スタート・ゴール・中継所付近へ立ち入らないこと。

14.大会当日、事故の応急処置は行うが、以後の責任は負わない。

15.ウォームアップ会場は、補助競技場を使用すること。

16.体育館多目的ホールを、チームベンチとして使用できる。

17.ゴミは各チームで持ち帰ること。

18.コースに入っての応援を禁止する。（一般ランナーとの接触にも気をつけること）

19.横断幕・幟の設置は、以下の通りとする。（粘着性のテープは使用禁止）

　　　※ バックスタンドとサイドスタンドのみとする。　

感染症及びインフルエンザ等の特別対応について

チーム編成ができなくなった場合は、残りの選手を友好レースに出場させることを認める。

 3.選手は、コース左側を走ることを原則とする。

 5.伴走は、全て禁止する。（コース内への自転車の乗り入れも禁止）

   ること。またアンカーはチーム番号のみでよいので、黒で記入すること。

当日朝、感染症及びインフルエンザ等の疑いがある選手は補欠選手への変更を認める。

・当日変更用紙に記入後、審判長の裁定を仰ぐこと。

小学生において、

　 との交代とする。(選手変更届けは、三重陸協ホームページからもダウンロードできる。）

 9.選手の変更は原則認めない。但し、病気・けが等緊急の場合は、補欠より選び、その区間

 6.アスリートビブスについては下記のように各チームにおいて作成し、選手は背中と胸につけ
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