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【１走～２走】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２走～４走】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタートラインは 800m セパレート

（※スタンディングスタート） 

スタート位置から 100m まで 

セパレートコースを走る 

ブレイクラインよりオープンに 

 

２走は 800mR(４走)の 

テイクオーバーゾーンでバトンパス

３走は４×400mR の 

テイクオーバーゾーンでバトンパス

 
４走は２走と同様に 800mR(４走)の

テイクオーバーゾーンでバトンパス 

１走：８００m スタートからトラックを１周半後、第３コーナーにてバトンパス

２走：第３コーナーからトラックを１周半後、ゴール付近にてバトンパス 

３走：ゴール付近からトラックを１周半後、第３コーナーにてバトンパス 

４走：第３コーナーからトラックを１周半後、ゴールにてフィニッシュ 


