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１ 三重リレーカーニバルについて 

①本大会から「体調チェック表」の提出は求めません。ただし、コロナ等の感染症がなくなったわけではありませ

んので、「感染症対策」を熟読して、各チームで徹底させてください。 

②三重陸協 HP に記載されている「競技注意事項」や「駐車場図」等を熟読して、各チームで選手及び保護者に徹底     

させてください。 

 ③チームベンチは小学生と中学生の場所を分けてあります。詳細は「会場図」で確認してください。 

④昨年度陸協登録をしていない選手は、アスリートビブスを TIC（受付）で準備します。1 枚 200 円で販売します。 

⑤あらかじめ棄権がわかっている場合は、棄権届をＴＩＣまで提出してください。用紙もＴＩＣに準備しています。 

⑥オーダー用紙は各チームで印刷し、招集所へ提出してください。全ラウンド必要です。 

⑦メドレーR 及び混合 Rは招集時に腰ナンバーカードを貸与するので、右腰斜め後方に着用してください。          

レース終了後、係員に返却してください。 

⑧本大会は多種多様なリレーが行われます。特にメドレーRと混合 4×600ｍR は、三重陸協の HP に記載されている

注意事項を熟読して、徹底させてください。なお、8 時～9 時 20 分まではトラックのみ使用可能ですので、確認

させてください。（棒高跳ピットも可） 

⑨走幅跳については 2 回の試技を行い、上位 8人によりさらに 3 回の試技を行う。なお、走高跳・棒高跳・砲丸投・

円盤投については、普段の大会同様とします。 

⑩今大会の招集は全て招集所で行います。競技注意事項を確認してください。選手誘導も行います。招集を完了後、

その場で待機して係の誘導で入場してください。 

⑪WA 規則第 143 条（TR5：シューズ）のくつ底（ソール）の厚さについてのルールを採用しますので、対応をお願い

します。詳細は、三重陸上競技協会 HP で確認してください。 

⑫開会式は行いません。アナウンスのみの開始式を行います。また、閉会式も行いません。 

⑬表彰式は正面玄関付近外側で行います。各種目の 8位までの入賞者は、競技終了後速やかにメインスタンドエン   

トランスホールまで来てください。 

⑭競技場内での撮影は、スマートフォン・タブレット端末のみ可能とします。（撮影禁止エリアが設定されますので、

指示に従って下さい） 

⑮今大会は駐車料金が、１台につき 1000 円かかります。審判の方と顧問駐車券（各チーム１枚、事前配布）をお持

ちの方は駐車料金が発生しません。事前に各地区委員長から受け取り、駐車の際はフロントガラス付近の見える

ところに掲示してください。 

⑯ゴミは必ず持ち帰らせて下さい。特に、五十鈴川駅で捨てていくことは絶対にさせないでください。 

⑰他競技場でも盗難が発生しています。選手の貴重品など各校で対策をしてください。 

⑱競技場付近での送迎は絶対にやめてください。学校名を確認させていただき、直接お話しさせていただきます。 

⑲競技場周辺に鹿等の動物のフンが確認されています。害虫や菌等も発生する可能性もあるため、近づかないよう

にして下さい。 

 

２ 日本陸連登録について 

①今年度より日本陸連の登録料が生徒 1 人 2,500 円になりました。またチーム登録料も 10,000 円必要になります。 

 詳しくは、各地区中体連専門委員長に確認してください。 

②陸連登録していない選手は競技会への出場が認められません。詳しくは三重陸協の HP で確認してください。 

 ③アスリートビブスはナンバー振り分け後、担当から各地区の専門委員長へ。各地区の専門委員長から各チームに 



分配されます。1次登録の分は、高校春季大会（5月 6、7日）に各地区専門委員長に配布予定です。 

 

３ 通信陸上三重大会について  7 月 22 日（土）、23 日（日） 

①通信陸上三重大会の参加標準記録がなくなっています。1人 1種目とします。（リレーは含まない） 

②今大会から「参加資格」について大きく変わっています。 

※1 県内の中学校に所属する生徒であれば、中学校名、地域スポーツ団体名どちらの所属名でも参加できる。 

※2 リレーに関しては、登録メンバー及び出場メンバーが同一学校に所属している場合に限り、地域スポーツ団   

体名等で参加することができる。 

※3 同一選手が複数の所属名から出場することはできない。 

※4 全日本中学校陸上競技選手権大会につながる大会（四種、通信、選抜）は全て同じ所属名で出場すること。 

詳細は、三重陸協の HP で確認してください。 

 

４ 東海中学について  8 月 8 日（火） 

 ①今年度は三重県の三重交通 Gスポーツの杜伊勢で予定しています。詳細は後日お知らせします。 

 

５ 愛媛全中について  8 月 22 日（火）～25 日（金） ニンジニアスタジアム 

 ①昨年度から大きな変更点があります。 

  ・1 人１種目。（リレーは除く） 

  ・トラック種目は、予選・決勝のみ。決勝は AB 決勝。 

  ※要項等、詳細は後日お知らせします。 

６ JOC U16 陸上競技三重大会について  9 月 2 日（土）、3日（日） 

 ①昨年度から U16 陸上競技大会（10 月 20 日～22 日 愛媛県）が大きく変わっています。会場、種目の変更、参加

するための方法も変わりました。 

  1、申込資格種目１（実施種目）の標準記録を突破する。  例：男子 100ｍ 11.10 

  2、申込資格種目２（いずれか）の記録を突破する。    例：男子走幅跳 5m60、男子 110mH 18.00 など        

  3、ターゲットナンバーに入る。             例：男子 100m のターゲットナンバーは 40 

  ※上記の記録は 9 月 5日までに突破する必要があります。 

  ※上記以外にも種目によっては、JOC 三重大会の優勝者で参加できる種目もあります。 例：男子 150m など 

  ※県選抜 R の選手は、JOC 三重大会の共通 100m を参考とする。県選抜 Rの選手希望がある者は、共通 100m に出場   

すること。ただし、国体選手等についてはその限りではない。 

  ※詳細は「第 54 回 U16 陸上競技大会」の HP で確認してください。 

 ②①に従って、JOC 三重大会も大きく変わっています。参加標準記録（本年度の公認記録）が必要になります。監督・

コーチの方々は、春から夏にかけての記録会や大会などは、先を見通した選手起用をしてください。（年齢区分も

違うのでご注意してください。）※詳しくは、三重陸協 HP の大会要項を確認してください。 

 ③2024～2026 年の「U18・U16 陸上競技大会」が三重で開催されます。みんなで戦いましょう！！ 

 

７ リレーフェスティバル（仮） 10 月 7 日（土）、10 月 8 日（日） 国立競技場 

 ①U16 リレーは、日本陸上競技選手権大会と同じ日程、同じ場所で行われます。詳細は後日お知らせします。 

 

８ 県駅伝について 11 月 19 日（日）四日市市中央陸上競技場・周辺トリムコース 

 ①後日、詳細について HP にアップする予定です。 

 

不明な点は、各地区専門部長まで問い合わせてください。 


