
（1）小学生友好レース　（10時00分スタート）（主競技場内）

性別 距離

女子（2組） 1500ｍ

男子（2組） 1500ｍ

※参加者数により、男女とも1組で実施する場合もある。

（2）小学生女子　8.65km（10時30分スタート）

区   間 距離

第1区走者 2.0Km

第2区走者 1.5Km

第3区走者 1.9Km

第4区走者 1.5Km

第5区走者 1.75Km

（3）小学生男子　8.65km（11時20分スタート）

区   間 距離

第1区走者 2.0Km

第2区走者 1.5Km

第3区走者 1.9Km

第4区走者 1.5Km

第5区走者 1.75Km

（4）中学生女子　9.25km　（12時30分スタート）

区   間 距離

第1区走者 2.6Km

第2区走者 1.5Km

第3区走者 1.9Km

第4区走者 1.5Km

第5区走者 1.75Km

（5）中学生男子　11.30km　(13時30分スタート）

区   間 距離

第1区走者 3.4Km

第2区走者 1.5Km

第3区走者 1.9Km

第4区走者 1.5Km

第5区走者 3.0Km
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 1.本大会は、2024年度日本陸上競技連盟競技規則・駅伝競走基準及び大会要項に基づき実施する。

　 　　・8時00分～8時30分に競技場正面エントランス付近で行う。（全チーム）

 3.招集は、各スタート地点で行うので、時間厳守で集合のこと。その際、安全確認を必ず行うこと。

招集所集合完了時間

9:40

10:25

競 技 注 意 事 項

 2.チーム受付の時刻は、次の通りとする。

　　　　 チーム代表者は、タスキを持参し、受付を済ませること。

招集所集合完了時間

10:10

10:15

10:20



 6.コース上には多少の段差があるので、注意して走行すること。

チーム番号　(黒色）

区間番号　（赤色）

 9.タスキは、各チームで準備し、チーム受付時（8:00～8:30）に持参すること。

10.選手は、集合時間を厳守し点呼を受け、役員の指示に従うこと。

12.スタート位置は、受付にて抽選を行い決定する。

13.友好レースは、個人登録ナンバーカードを胸と背に付けること。

14.表彰　 （１）優勝校（チーム）には盾・メダル・賞状を、2位～8位には賞状を授与する。

（２）区間最高記録者には、盾と賞状を授与する。

（３）小学生友好レースにて総合8位までの選手に表賞状を授与する。

15.選手・役員以外は、スタート・ゴール・中継所付近へ立ち入らないこと。

16.大会当日、事故の応急処置は行うが、以後の責任は負わない。

17.ウォームアップは、補助競技場を使用すること。

18.ゴミは各チームで持ち帰ること。

19.コース上での応援は禁止する。

20.横断幕・幟の設置は、以下の通りとする。（粘着性のテープは使用禁止）

　　　※ メインスタンド（禁止）　

　　　※ バックスタンド（中段以上の手すり可）　

　　　※ サイドスタンド（最上段の手すりのみ可）

　　　　　○横断幕は、通路をふさがないこと。　

　　　　　○走路付近の設置は禁止する。

21.正面玄関は通行不可とする。

　 との交代とする。(選手変更届けは、三重陸協ホームページからもダウンロードできる。）

11.選手の変更は原則認めない。但し、病気・けが等緊急の場合は、補欠より選び、その区間

 4.招集所への移動時に走路を横切ることになるので、役員の指示に従い安全に通行すること。

 8.ナンバーカードについては下記のように各チームにおいて作成し、選手は背中と胸につけ

 5.選手は、コース左側を走ることを原則とする。

 7.伴走は、全て禁止する。（コース内へ自転車などを乗り入れない）

   ること。またアンカーはチーム番号のみでよいので、黒で記入すること。

１－


