
 



各区間のコース・距離 

中学男子(10.10k) 1 区（1500m スタート)⇒ 2 周+300ｍ⇒ A より周回コースへ 

1 区 3.02ｋ A⇒ B⇒ C⇒ D⇒ E⇒ F⇒ 中継所①へ 大コース  

2 区 1.65ｋ 中継所①⇒ A⇒ B⇒ C⇒ E⇒ F⇒ 中継所②へ 小コース F⇒中継所②へは、逆走 

3 区 1.65ｋ 中継所②⇒ A⇒ B⇒ C⇒ E⇒ F⇒ 中継所①へ 小コース 中継所②⇒A へは、逆走 

4 区 1.65ｋ 中継所①⇒ A⇒ B⇒ C⇒ E⇒ F⇒ 中継所②へ 小コース F⇒中継所②へは、逆走 

5 区 2.13ｋ 中継所②⇒ A⇒B⇒C⇒D⇒E⇒F⇒ゴールへ(直進） 大コース 中継所②⇒A へは、逆走 

 

中学女子(9.07ｋ)  1 区（100m スタート)⇒ １周+100ｍ⇒ A より周回コースへ 

1 区 2.42ｋ A⇒ B⇒ C⇒ D⇒ E⇒ F⇒ 中継所①へ 大コース  

2 区 1.65ｋ 中継所①⇒ A⇒ B⇒ C⇒ E⇒ F⇒ 中継所②へ 小コース F⇒中継所 ②へは、逆走 

3 区 1.65ｋ 中継所②⇒ A⇒ B⇒ C⇒ E⇒ F⇒ 中継所①へ 小コース 中継所②⇒A へは、逆走 

4 区 1.65ｋ 中継所①⇒ A⇒ B⇒ C⇒ E⇒ F⇒ 中継所②へ 小コース F⇒中継所 ②へは、逆走 

5 区 1.70ｋ 中継所②⇒A⇒B⇒C⇒E⇒F⇒ ゴールへ(直進） 小コース 中継所②⇒A へは、逆走 

 

小学生（8.44ｋ） 1 区（1500m スタート）⇒ 300ｍ⇒ A より周回コースへ 

1 区 1.79ｋ A⇒ B⇒ C⇒ E⇒ F⇒ 中継所①へ 小コース  

2 区 1.65ｋ 中継所①⇒ A⇒ B⇒ C⇒ E⇒ F⇒ 中継所②へ 小コース F⇒中継所 ②へは、逆走 

3 区 1.65ｋ 中継所②⇒ A⇒ B⇒ C⇒ E⇒ F⇒ 中継所①へ 小コース 中継所②⇒A へは、逆走 

4 区 1.65ｋ 中継所①⇒ A⇒ B⇒ C⇒ E⇒ F⇒ 中継所②へ 小コース F⇒中継所 ②へは、逆走 

5 区 1.70ｋ 中継所②⇒A⇒B⇒C⇒E⇒F⇒ ゴールへ(直進） 小コース 中継所②⇒A へは、逆走 


