
第３９回三重県中学校駅伝競走大会 総合記録一覧表

日時：令和５年１１月１９日(日)　９時３０分スタート  場所：四日市市中央陸上競技場・周辺トリムコース  天候：晴れ

長谷川莉都(3) 波多野心音(2) 中村　真菜(2) 福澄　百花(3) 長谷川結都(3)
1 31 三　雲 42:03 ◎ 9:58 [ 2] 16:27 [ 1] 24:01 [ 1] 31:59 [ 1] 42:03 [ 1]

9:58 [ 2]◎ 6:29 [ 1]◎ 7:34 [ 3] 7:58 [ 7] 10:04 [ 1]◎
坂本　美來(2) 石川　　凜(1) 加藤なのは(3) 皆川七奈子(3) 脇谷くるみ(2)

2 7 山　手 42:49 10:06 [ 3] 17:20 [ 2] 24:58 [ 2] 32:34 [ 2] 42:49 [ 2]
10:06 [ 3] 7:14 [ 5] 7:38 [ 4] 7:36 [ 3] 10:15 [ 2]

研屋　杏虹(2) 細川　陽菜(1) 水野　花音(2) 小林　礼奈(3) 渡邉　亜由(3)
3 9 川　越 43:28 10:39 [ 7] 17:50 [ 4] 25:14 [ 3] 32:38 [ 3] 43:28 [ 3]

10:39 [ 7] 7:11 [ 3] 7:24 [ 1] 7:24 [ 1] 10:50 [ 3]
中野　優里(2) 佐藤　悠花(1) 佐藤ひまり(1) 西山　咲音(2) 北尾　美玲(3)

4 8 四日市メリノール学院 44:19 10:53 [14] 18:08 [ 8] 25:34 [ 4] 33:09 [ 4] 44:19 [ 4]
10:53 [14] 7:15 [ 6] 7:26 [ 2] 7:35 [ 2] 11:10 [ 4]

佐々木櫻人(3) 河俣　遥香(3) 稲垣璃里子(3) 中武　千裕(3) 戸﨑　脩菜(3)
5 19 高　田 45:19 10:58 [16] 18:11 [ 9] 25:55 [ 7] 33:57 [ 7] 45:19 [ 5]

10:58 [16] 7:13 [ 4] 7:44 [ 6] 8:02 [11] 11:22 [ 6]
澤田あかり(3) 徳山　蒼菜(2) 森田　歩花(2) 儀賀玲乃亜(2) 山北　真央(3)

6 13 白　子 45:31 10:38 [ 6] 18:00 [ 7] 25:38 [ 5] 33:25 [ 5] 45:31 [ 6]
10:38 [ 6] 7:22 [ 8] 7:38 [ 4] 7:47 [ 4] 12:06 [20]

伊藤まひろ(1) 伊藤　由羽(3) 加治　蒼渚(2) 近藤　芽依(2) 宮木　優奈(3)
7 1 北　勢 45:40 10:30 [ 4] 17:57 [ 6] 25:43 [ 6] 33:41 [ 6] 45:40 [ 7]

10:30 [ 4] 7:27 [ 9] 7:46 [ 7] 7:58 [ 7] 11:59 [14]
羽根　蒼生(3) 南   　愛海(1) 河井　悠月(3) 山本　優衣(2) 南　　愛良(3)

8 43 磯　部 46:04 10:59 [17] 18:17 [10] 26:10 [ 9] 34:08 [ 8] 46:04 [ 8]
10:59 [17] 7:18 [ 7] 7:53 [ 9] 7:58 [ 7] 11:56 [12]

相原　菜芭(3) 濃野　さや(3) 清水　結桜(3) 束田　涼華(2) 渡邊　結美(3)
9 10 四日市南 46:27 11:08 [18] 18:57 [16] 26:43 [12] 34:30 [10] 46:27 [ 9]

11:08 [18] 7:49 [20] 7:46 [ 7] 7:47 [ 4] 11:57 [13]
新里　海愛(1) 中島穂々美(2) 山本　一花(2) 松岡　由菜(2) 小宮　彩瑛(3)

10 12 菰　野 46:28 10:45 [10] 17:45 [ 3] 26:06 [ 8] 34:54 [12] 46:28 [10]
10:45 [10] 7:00 [ 2] 8:21 [19] 8:48 [31] 11:34 [ 8]

是枝　愛香(1) 大井　玲菜(3) 位田　結衣(3) 中尾　優花(2) 有竹　凛桜(1)
11 11 内　部 46:30 9:53 [ 1] 17:57 [ 5] 26:28 [11] 34:29 [ 9] 46:30 [11]

9:53 [ 1]◎ 8:04 [27] 8:31 [25] 8:01 [10] 12:01 [16]
北川　結梨(2) 河野　色葉(3) 牧野　安珠(3) 山中　珠寧(3) 渡邉　愛夢(2)

12 15 神　戸 46:31 10:51 [13] 18:18 [11] 26:16 [10] 34:53 [11] 46:31 [12]
10:51 [13] 7:27 [ 9] 7:58 [13] 8:37 [27] 11:38 [10]

伊勢野由結(2) 井山乃の佳(3) 木嶋　夏野(2) 長谷川璃依(1) 坂口　環花(2)
13 20 一　志 46:58 11:35 [22] 19:05 [18] 27:14 [17] 35:22 [16] 46:58 [13]

11:35 [22] 7:30 [11] 8:09 [16] 8:08 [13] 11:36 [ 9]
田中　結羅(1) 山本　菜純(2) 小口　もこ(2) 曽野　　想(3) 野田 知花(3)

14 37 小　俣 47:07 10:44 [ 8] 18:24 [12] 26:51 [13] 35:08 [13] 47:07 [14]
10:44 [ 8] 7:40 [14] 8:27 [22] 8:17 [16] 11:59 [14]

杉本　苺曖(1) 佐藤　希笑(2) 松村友萌乃(2) 石田　瑠音(2) 宮地　蘭夢(2)
15 16 大　木 47:32 11:17 [19] 19:01 [17] 26:55 [14] 35:27 [17] 47:32 [15]

11:17 [19] 7:44 [16] 7:54 [10] 8:32 [21] 12:05 [19]
戸本　花奈(3) 御舩　碧泉(1) 杉本さくら(1) 鈴木　美桜(1) 村林　友果(2)

16 17 白　鳥 47:56 10:46 [11] 18:27 [13] 28:01 [21] 36:27 [19] 47:56 [16]
10:46 [11] 7:41 [15] 9:34 [45] 8:26 [19] 11:29 [ 7]

積木　夕亞(2) 勝井　海凪(1) 中里　莉桜(1) 西村　芽依(3) 北村　宇妙(2)
17 32 松阪中部 48:00 10:36 [ 5] 18:29 [14] 27:00 [15] 35:13 [15] 48:00 [17]

10:36 [ 5] 7:53 [22] 8:31 [25] 8:13 [14] 12:47 [32]
山際　奏媛(3) 西口　陽香(2) 梅田　花凛(3) 山川　詩茉(1) 内山　思来(3)

18 38 倉田山 48:18 12:06 [30] 20:06 [28] 28:04 [22] 35:55 [18] 48:18 [18]
12:06 [30] 8:00 [25] 7:58 [13] 7:51 [ 6] 12:23 [27]

坂口　悠菜(3) 岡田　彩芭(2) 山田　結心(1) 福島　奈羅(1) 東山　心結(2)
19 21 久居西 48:21 10:49 [12] 19:41 [25] 28:10 [23] 37:09 [25] 48:21 [19]

10:49 [12] 8:52 [41] 8:29 [23] 8:59 [36] 11:12 [ 5]
冨髙 璃衣紗(2) 田川　明莉(1) 岡村　心陽(1) 西村　梨央(2) 田川　智咲(1)

20 34 嬉　野 48:47 11:57 [26] 19:28 [21] 27:23 [18] 36:59 [24] 48:47 [20]
11:57 [26] 7:31 [12] 7:55 [11] 9:36 [44] 11:48 [11]

岩城　絢奈(1) 北野　心葉(2) 東山　和佳(2) 島村　もな(2) 桝屋　美渚(3)
21 44 文　岡 48:51 12:00 [27] 20:09 [29] 28:15 [25] 36:42 [20] 48:51 [21]

12:00 [27] 8:09 [30] 8:06 [15] 8:27 [20] 12:09 [23]
水野　葉月(1) 渡邉　優菜(1) 駒田　杏奈(2) 松岡　優芽(2) 伊藤りのは(2)

22 5 正　和 48:52 11:28 [21] 19:16 [20] 27:57 [20] 36:46 [22] 48:52 [22]
11:28 [21] 7:48 [19] 8:41 [30] 8:49 [32] 12:06 [20]

石井　夢梨(3) 葛西　結良(1) 伊藤　百花(1) 石井　瑠花(1) 安藤　美音(2)
23 14 亀  山 48:59 10:44 [ 9] 18:33 [15] 27:05 [16] 35:09 [14] 48:59 [23]

10:44 [ 9] 7:49 [20] 8:32 [28] 8:04 [12] 13:50 [40]
東　　千桜(3) 林﨑　　絆(2) 舟田　萌那(2) 黒木　鈴菜(2) 福井　　蓮(2)

24 18 千代崎 49:00 11:23 [20] 19:08 [19] 27:50 [19] 36:46 [21] 49:00 [24]
11:23 [20] 7:45 [18] 8:42 [31] 8:56 [35] 12:14 [24]

中川　星空(2) 竹本　桜子(3) 濱口　綾乃(1) 中村　晴暖(3) 大山　葵香(2)
25 45 鳥羽東 49:13 12:17 [34] 20:21 [30] 28:16 [26] 36:52 [23] 49:13 [25]

12:17 [34] 8:04 [27] 7:55 [11] 8:36 [26] 12:21 [26]

順位 No. チーム名

1区(3.0km) 2区(2.0km) 4区(2.0km) 5区(3.0km)総合成績

長谷川　莉都(2)
三雲
9:59

(第38回)

波多野心音(1)
三雲
6:41

(第38回)

脇谷くるみ(1)
山手
6:50

(第38回)

中野　優里(1)
四日市メリノール

7:01
(第38回)

長谷川　結都(2)
三雲
10:09

(第38回)

三雲
42:15

(第38回)

3区(2.0km)



第３９回三重県中学校駅伝競走大会 総合記録一覧表

日時：令和５年１１月１９日(日)　９時３０分スタート  場所：四日市市中央陸上競技場・周辺トリムコース  天候：晴れ

順位 No. チーム名

1区(3.0km) 2区(2.0km) 4区(2.0km) 5区(3.0km)総合成績

長谷川　莉都(2)
三雲
9:59

(第38回)

波多野心音(1)
三雲
6:41

(第38回)

脇谷くるみ(1)
山手
6:50

(第38回)

中野　優里(1)
四日市メリノール

7:01
(第38回)

長谷川　結都(2)
三雲
10:09

(第38回)

三雲
42:15

(第38回)

3区(2.0km)

神谷　千恵(2) 金森　菜里(1) 濵口　愛奈(1) 久住　まい(2) 久住　めい(3)
26 39 伊勢港 49:32 11:51 [25] 19:35 [22] 28:56 [28] 37:29 [29] 49:32 [26]

11:51 [25] 7:44 [16] 9:21 [42] 8:33 [23] 12:03 [17]
酒井　胡音(2) 宇佐美友理(2) 竹元　萌梨(1) 伊藤　璃音(2) 岡部　沙優(2)

27 2 光　風 49:37 12:13 [31] 20:30 [32] 29:16 [33] 37:29 [28] 49:37 [27]
12:13 [31] 8:17 [31] 8:46 [32] 8:13 [14] 12:08 [22]

鎌倉　　希(3) 木地美々香(1) 小島逢美琉(2) 山口　優奈(3) 青木　柚乃(2)
28 33 多　気 49:47 11:42 [23] 19:49 [27] 28:41 [27] 37:31 [31] 49:47 [28]

11:42 [23] 8:07 [29] 8:52 [33] 8:50 [33] 12:16 [25]
内原　悠花(2) 川又　彩生(2) 釜谷　紗來(2) 市川　葵唯(2) 池田　愛理(3)

29 22 南が丘 49:55 11:47 [24] 19:42 [26] 28:13 [24] 37:30 [30] 49:55 [29]
11:47 [24] 7:55 [23] 8:31 [25] 9:17 [40] 12:25 [28]

伊藤　　杏(2) 伊藤　　柚(1) 森　あんず(3) 小木曽珠亜(2) 森川　寛菜(2)
30 3 藤　原 49:56 12:05 [29] 19:38 [24] 29:01 [29] 37:53 [33] 49:56 [30]

12:05 [29] 7:33 [13] 9:23 [43] 8:52 [34] 12:03 [17]
八手幡紅乃(3) 一見　菜月(1) 清水萌々華(1) 岩田　莉空(3) 小野寺　凛(2)

31 4 東員第一 50:03 12:15 [33] 20:48 [34] 29:08 [31] 37:28 [27] 50:03 [31]
12:15 [33] 8:33 [33] 8:20 [18] 8:20 [18] 12:35 [30]

植村　茉央(1) 見並　朱莉(1) 倉野　友萌(3) 久保　麻央(1) 福井　愛梨(2)
32 42 玉　城 50:09 12:02 [28] 20:40 [33] 29:01 [30] 37:19 [26] 50:09 [32]

12:02 [28] 8:38 [35] 8:21 [19] 8:18 [17] 12:50 [34]
小笠原妃織(3) 山西美優愛(3) 中田　空來(2) 辻本　　蘭(1) 久保田　澪(2)

33 49 名　張 50:42 12:13 [32] 21:02 [37] 29:26 [34] 38:11 [34] 50:42 [33]
12:13 [32] 8:49 [40] 8:24 [21] 8:45 [29] 12:31 [29]

山本　彩絢(3) 今岡　瑚子(2) 宮世古夢月(2) 岩本　一華(3) 井上　美波(3)
34 46 東　海 50:46 12:29 [38] 20:56 [36] 29:13 [32] 37:45 [32] 50:46 [34]

12:29 [38] 8:27 [32] 8:17 [17] 8:32 [21] 13:01 [35]
西村　咲愛(3) 常光　　瑛(3) 松嶋　虹心(1) 西村　　玲(1) 藤原　亜蝶(3)

35 41 桜　浜 51:03 12:27 [36] 20:24 [31] 29:38 [36] 38:17 [35] 51:03 [35]
12:27 [36] 7:57 [24] 9:14 [40] 8:39 [28] 12:46 [31]

岩城　帆南(2) 濵野　萌心(3) 平賀　紗羅(2) 西世古柚乃(1) 山川　　桃(1)
36 47 志　摩 51:28 12:22 [35] 21:37 [40] 30:06 [38] 38:41 [36] 51:28 [36]

12:22 [35] 9:15 [45] 8:29 [23] 8:35 [25] 12:47 [32]
奥岡　璃子(1) 多湖　舞音(1) 太田　莉子(1) 濱野　文華(1) 松本佳那愛(2)

37 6 員　弁 52:23 12:50 [41] 20:50 [35] 29:56 [37] 39:05 [37] 52:23 [37]
12:50 [41] 8:00 [25] 9:06 [36] 9:09 [38] 13:18 [37]

奥　　琴望(2) 木下凛々子(2) 森田　友陽(2) 小黒千代子(1) 世古　彩理(2)
38 40 厚　生 52:28 12:32 [39] 21:19 [38] 30:11 [39] 39:11 [38] 52:28 [38]

12:32 [39] 8:47 [38] 8:52 [33] 9:00 [37] 13:17 [36]
前迫　凛生(2) 谷岡　海凪(3) 鼻嵜　星璃(3) 岡田　理沙(3) 山﨑　咲良(3)

39 50 赤　目 52:47 12:48 [40] 21:30 [39] 30:49 [41] 39:23 [39] 52:47 [39]
12:48 [40] 8:42 [37] 9:19 [41] 8:34 [24] 13:24 [38]

土持日菜乃(1) 前田　帆南(3) 麻生　愛夏(2) 益川　莉乃(1) 髙橋　春音(2)
40 23 豊　里 53:31 12:28 [37] 21:41 [41] 30:45 [40] 39:31 [40] 53:31 [40]

12:28 [37] 9:13 [44] 9:04 [35] 8:46 [30] 14:00 [42]
林　　千愛(1) 山本　怜加(1) 梅森　舞芳(1) 村田みずき(1) 唐鎌　凛香(2)

41 35 久　保 54:05 13:06 [42] 21:41 [42] 30:50 [42] 40:11 [42] 54:05 [41]
13:06 [42] 8:35 [34] 9:09 [38] 9:21 [41] 13:54 [41]

芳森　紗楽(2) 松尾　海來(3) 谷水凛々花(1) 中村　恭子(2) 川面さくら(3)
42 48 浜　島 54:21 13:45 [45] 22:32 [43] 31:09 [43] 40:44 [43] 54:21 [42]

13:45 [45] 8:47 [38] 8:37 [29] 9:35 [43] 13:37 [39]
進藤　愛衣(2) 岩川　茉白(2) 藤田　美玖(2) 森山凛々花(2) 北村　実愛(2)

43 51 名張南 55:55 13:24 [43] 22:46 [44] 32:11 [46] 41:25 [44] 55:55 [43]
13:24 [43] 9:22 [46] 9:25 [44] 9:14 [39] 14:30 [44]

伊達　詩葉(1) 米村　梨心(2) 田野　弥仁(1) 伊藤　小華(2) 山﨑　菜紗(1)
44 53 崇　広 56:01 13:40 [44] 22:47 [45] 31:58 [44] 41:54 [46] 56:01 [44]

13:40 [44] 9:07 [43] 9:11 [39] 9:56 [45] 14:07 [43]
東山　椛和(2) 増田　優愛(3) 松本莉衣奈(1) 工藤　　凜(1) 前田　悠衣(1)

45 52 緑ヶ丘 56:14 14:01 [46] 22:58 [46] 32:04 [45] 41:27 [45] 56:14 [45]
14:01 [46] 8:57 [42] 9:06 [36] 9:23 [42] 14:47 [45]

宮田　莉子(3) 石原　伊織(2) 奥村　夏海(2) 有木　愛乃(2) 松井日菜子(1)
46 24 久　居 57:15 10:57 [15] 19:36 [23] 29:30 [35] 39:57 [41] 57:15 [46]

10:57 [15] 8:39 [36] 9:54 [46] 10:27 [46] 17:18 [46]

上段：通過タイム 下段：区間タイム ◎：区間新及び大会新 ○：区間タイ及び大会タイ　三重陸上競技協会情報部


