
第 69 回全日本中学校通信陸上競技四種競技三重大会 

第 50 回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会 

 

１．主  催   (公財)日本陸上競技連盟  (公財)日本中学校体育連盟  (一財)三重陸上競技協会  

三重県中学校体育連盟 

２. 後  援   三重県教育委員会 ＮＨＫ 朝日新聞社 

３. 期  日   2023 年 6 月 24 日（土）午前 9 時 30 分競技開始 (予定) 

４. 場  所   三重交通Ｇスポーツの杜伊勢 陸上競技場（伊勢市宇治館町 510)  

５. 競技種目   男子 四種競技 （110mYH・砲丸投・走高跳・400m） 

女子 四種競技 （100mMH・走高跳・砲丸投・200m） 

６. 参加資格   下記 2 項目を満たす者。 

①  2023 年日本陸上競技連盟登録者(三重陸協登録者) 

② 県内の中学校に所属する生徒。※中学校名、地域スポーツ団体名どちらの所属名でも参加できる。 

ただし、「１０．その他②」について注意すること。 

７. 参加制限   各校男女 3 名以内 

８. 申込方法   ① WEB 申込とする。詳細は三重陸協ホームページを参照すること。 

  四種競技の記録は走高跳の記録を記入すること。 

② 申込期日  2023 年 5 月 30 日（火）午後 6 時 (厳守) 

③ 申し込みは学校単位とし、参加料１人 1,000 円を銀行振込すること。 

申込み後、参加料を証明できるもの（振込用紙のコピー可）を巻末の用紙に貼りつけの上、下記ま

で郵送のこと。( 6 月 2 日必着) 届いていない場合は出場を取り消す。 

〒516-0023 伊勢市宇治館町 510 三重交通Ｇスポーツの杜伊勢 (一財)三重陸上競技協会 宛 

（通信四種競技大会振込票と朱書きすること） 

④ プログラムは有料とする。申込と同時に必要冊数を入力のこと。一部 800 円(当日販売は 1,000 円) 

⑤ 参加料振込み先  百五銀行 生桑(ｲｸﾜ)支店 普通預金  口座番号 ４４０２６６ 

口座名 一般財団法人三重陸上競技協会 

所属名で振込むこと。なお、振込人名の前に ２１ と記入すること。例（21＊＊ﾁｭｳ） 

         ⑥ 学校長の出場認知書は提出しなくて良いものとする。 

⑦ アスリートビブスは 2023 年度登録番号とする。 

９．表  彰   本大会 1 位に賞状とメダルを、2～8 位入賞者には賞状を授与する。四種競技大会当日に行う。 

10．そ の 他   ①  全国大会標準記録 ： 男子 2500 点  女子 2630 点 

これを超えたものは、第 50 回全日本中学校陸上競技選手権大会（愛媛県）の出場権を得る。 

         ② 全日本中学校陸上競技選手権大会につながる大会（四種、通信、選抜）は、必ず同所属から出場す

ること。 

③ 引率教員、引率コーチも競技役員として、運営に当たること。 

④ 砲丸投は計測ラインを設ける。 

⑤ スパイクのピンは 9mm 以下を厳守のこと。但し、走高跳は 12mm 以下とする。 

⑥ 申し込み後の取り消しや不参加並びに天災（警報発令等も含む）、悪天候や感染症等により大会が中 

止となった場合の参加料の返金はしない。 

         ⑦  競技会の事故は、応急処置のみで、以後の責任は負わない。 

           

11．記 録 会   ①  期日     2023 年 6 月 24 日（土) 

② 種目（男子）  100m・200ｍ・800m・1500m・3000m・110mYH・走幅跳・棒高跳・ジャベリックスロー 

（女子） 100m・200ｍ・800m・1500m・100mMH・走幅跳・棒高跳・ジャベリックスロー 

③ 参加資格   県内の中学校に所属する生徒。※中学校名、地域スポーツ団体名どちらの所属名で 

も参加できる。 

④ 申し込み   1 所属 1 種目 3 名以内とする。ただし、男女走幅跳は 2 名以内、男女棒高跳は 5 名

以内とする。 

四種競技に出場する者は出場できない。記録会参加費は一人 500 円とする。 

四種競技大会と、同時に申し込むこと。一人 1 種目とする。 


